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导读
从一盏太阳灯到二十九天半，自己看懂夜空里的几何

月相是一个很适合用工程师脑子理解的东西：不需要神秘感，不需要背表，只需要一个光

源、一个球、一个观察者。

这本书要回答一个问题：如果今晚你抬头看见月亮，能不能不用查日历，就大致判断它为什
么长这样、什么时候升起、接下来会怎么变？

我们会从最小模型开始：太阳永远照亮月亮半边，月亮绕着地球走，我们只是在不同角度看
那半个亮面。然后把这个模型接到升落时间、二十九天半的周期、上下弦的方向、月球同步

自转、日月食为什么稀有，以及细月牙旁边那层灰光。

大白话

读法很简单：每章只拿住一个因果链。读完以后，月相不再是农历口令，而是一套可以在夜空
里现场运行的几何程序。
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第一章 · 不是月亮自己发光
很多人第一次被月相绕晕，是因为脑子里偷偷放进了一个错模型：月亮像一盏会自己调亮度
的灯，今天亮一点，明天暗一点。这个模型一错，后面“上弦”“下弦”“初一”“十五”都会变成
背诵题。

先把它换掉。月相，就是我们从地球上看见的月亮亮面形状。月亮本身不发光，它像一颗粗
糙的白球，被太阳照亮一半；我们看到多少亮的一半，取决于我们站在什么角度看它。

大白话

一句人话：月相不是月亮变亮变暗，而是“被太阳照亮的那半个球”，被我们看见的面积在变。

桌上实验

想象你在黑房间里放一盏台灯，台灯就是太阳。你手里拿一个乒乓球，球就是月亮。你的头
就是地球。无论你怎么转，台灯永远只照亮球的一半。真正变化的是：你从头的位置看过

去，能看到那半个亮区里的多少。



把太阳光、地球和月球放在同一张俯视图里看，月相就不再像“月亮自己调亮度”，而是观察角度在变。

球在台灯和你之间时，亮的半边朝向台灯，背对你。你看见的是暗面，这就是新月，大白话
就是“月亮在天上，但亮面基本朝着太阳那边，我们这边看不见”。新月不是没有月亮，只是

月亮太靠近太阳方向，常常淹没在白天的亮光里。

球转到你和台灯相反的一边时，你夹在太阳和月亮之间。球朝向你的那面正好被照亮，你看
到一整张圆盘，这就是满月，也就是“月亮在太阳的反方向，亮面几乎全朝着我们”。

如果球在你左边或右边，太阳照亮它的一半，而你只能看到那一半亮区的一半，于是月亮像
被切成半圆。这就是弦月，不是月亮少了一块，而是白天和黑夜在月球表面的分界线横穿了



我们看到的圆盘。

那条线不是刀痕

月亮明暗之间那条弯弯的边，叫晨昏线。它不是月面上的真实线条，而是阳光照得到和照不
到的分界。你在地球上看日出时，地面也有一条晨昏线，只是你站在线上，感觉不到它是一

条横跨星球的大边界。

这个视角很关键：月亮上的“白天”也会移动。新月前后，我们看到的是月球近侧的夜晚；满
月前后，我们看到的是月球近侧的正午附近；上弦和下弦，则像从远处看一个星球的清晨或

傍晚。

八个名字只是刻度

教科书常列八个阶段：新月、娥眉月、上弦月、盈凸月、满月、亏凸月、下弦月、残月。别

把它们当成八个开关。真实月相是连续变化的，像钟表秒针一样滑过去；八个名字只是为了
交流方便，在连续圆周上插了八个路标。

盈的意思是亮面越来越多，像水慢慢倒满杯子；亏的意思是亮面越来越少，像杯子里的水被
倒掉。月亮不是忽然从月牙跳到半圆，而是每天多露出一点亮区，再每天收回一点亮区。

大白话

记住这一章就够了：太阳照亮月亮半边；月亮绕地球走；我们看到那半边的投影变化。所有月

相名字，都是这个几何关系的别名。

下一章我们把这个模型接到天上：为什么满月傍晚升起、半夜最高，而细细的月牙常常贴着

日落或日出。
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第二章 · 为什么满月在半夜最高
如果月相只是一张图，第一章已经够了。但你真正抬头看天时，最有用的问题不是“今天叫
什么月”，而是“它为什么在这个时间出现在这个方向”。

先给一个核心规则：月亮在天空里的位置，主要由它和太阳的夹角决定。角距，就是你从地

球看过去，两个天体在天空中隔开的角度。新月时，月亮和太阳几乎同方向；满月时，月亮
和太阳差不多相差一百八十度；上弦和下弦时，大约相差九十度。

大白话

一句人话：月亮离太阳在天空中越远，它出现的时间就越不像太阳；满月最像太阳的“夜班替

身”。

满月为什么傍晚升起

满月时，地球大致在太阳和月亮中间。所以当太阳从西边落下去，地球的另一侧正好转向月
亮，满月就从东边升起来。再过大约六小时，午夜附近，地球继续自转，你所在的位置转到

正对月亮的方向，满月就在天空中最高。再过六小时，太阳快从东边出来，满月从西边落
下。

这不是巧合，而是几何必然：太阳和满月在天空里几乎相对。你住在一颗自转的球上，球面

一天转一圈，所以相对的两个方向，会一个落下时另一个升起。

这也解释了一个常见经验：中秋赏月常常从傍晚开始，因为满月不是半夜才突然冒出来。它

从日落附近就接班，越夜越高。

上弦月是黄昏后的月亮

上弦月，大白话说就是“亮面正在增加的半个月亮”。它和太阳大约差九十度。太阳落山时，

上弦月通常已经在南方附近的高空；到午夜左右，它才落下。于是你在傍晚散步时，很容易
看见一只半圆月亮挂在西南或南方天空。



下弦月正相反。下弦月就是“亮面正在减少的半个月亮”。它比太阳提前半天左右在天空中出
现。午夜附近升起，清晨最高，中午前后落下。所以很多人觉得下弦月“不常见”，不是它少

见，而是它上班时间偏向后半夜和早晨。

月牙为什么贴着太阳

细细的月牙一定离新月不远。离新月不远，就意味着它在天空里离太阳不远。所以傍晚的娥
眉月常贴着西方晚霞，清晨的残月常贴着东方晨光。你不可能在午夜正南方看到一弯很细的
新月后月牙；如果真的午夜看到月亮，它通常已经离太阳方向很远，不会那么细。

这个判断比背农历更直接。你只要看两件事：月亮亮了多少，以及它离太阳在天空里大约多
远。亮得越圆，离太阳越远；越细，越靠近太阳。满月就是太阳的反方向，半月就是离太阳

九十度左右。

大白话

快速表：新月跟太阳同升同落，看不清；上弦月中午升、傍晚高、午夜落；满月傍晚升、午夜

高、清晨落；下弦月午夜升、清晨高、中午落。

这里说的是理想化时刻。真实天空会受季节、纬度、月球轨道倾斜影响，时间会前后晃动。
但主干不会变：月相不是孤零零的形状，它是月亮相对太阳的位置在你头顶留下的影子。
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第三章 · 二十九天半从哪里来
月相有一个很漂亮也很容易误会的数字：二十九天半。很多人会自然地说，月亮绕地球一圈
就是二十九天半。差一点，但不对。

恒星月，就是月亮相对远处恒星绕地球回到同一方向所需的时间，大约二十七点三天。朔望

月，就是从一次新月到下一次新月的时间，平均大约二十九点五天。我们日常说“月相一
轮”，说的是朔望月。

大白话

一句人话：月亮回到同一片星空只要二十七天多；但要重新排成“太阳、月亮、地球”的同一种

角度，要二十九天半。

地球也在跑

为什么会多出两天多？因为月亮绕地球时，地球没有停在原地。地球同时带着月亮绕太阳
走。月亮完成一圈后，如果你拿远处恒星当背景，它确实回到差不多同一方向；可是太阳方

向已经因为地球公转向前挪了一点。

新月要求的不只是“月亮绕完一圈”，而是“月亮再次来到太阳方向附近”。地球这段时间往轨
道前方走了，太阳在天空背景里的方向也挪了。月亮必须再追一小段，才能重新赶上太阳方

向，于是多花了大约二点二天。



恒星月看的是“绕回同一片星空”；朔望月看的是“重新追上太阳方向”。地球往前跑，月亮就要多跑一小段。

可以把它想成两个人在操场跑步。月亮是内圈跑者，太阳方向像外圈一个缓慢移动的标记。
月亮跑完一圈回到起点时，标记已经往前走了。要再次和标记对齐，它得继续跑。

平均，不是闹钟

二十九点五天还要加一个词：平均。月球轨道不是完美圆形，速度会快慢变化；地球绕太阳
的速度也不是完全恒定；太阳、地球、月亮的夹角定义还要按精确天文位置计算。所以相邻

两次新月之间，真实间隔会在平均值附近摆动。



但这不影响日常理解。你可以把二十九天半当作月相节拍器：每天月亮相对太阳往东挪大约
十二度多，升起时间平均晚约五十分钟。为什么是五十分钟？地球自转一天，天空看起来转

三百六十度；月亮每天往东多挪一点，地球要多转一点角度才再次对准它，这就多出几十分
钟。

这也是为什么月亮每天出现时间不固定。太阳的出没被一天钉住，而月亮还在自己的轨道上
往前走。今天傍晚七点看见它，明天同样地点同样方向，可能就要晚一些。

农历为什么盯新月

农历月通常以新月附近作为月初。这样做的好处是天空里有一个自然重置点：从看不见的月
亮开始，月牙出现、长胖、圆满、消瘦，再回到看不见。一个月不是人硬切出来的，而是天

空自己给出的循环。

不过，二十九点五天不能直接塞进日历格子。日历只能有整天，所以有的农历月二十九天，

有的三十天。它们不是随便安排，而是在追踪真实的新月时刻。

大白话

这一章的关键区别：恒星月问“月亮相对星空绕完了吗”；朔望月问“太阳、地球、月亮的照明几

何重复了吗”。月相只关心后一个问题。

到这里，月相已经从形状变成了时间机器。下一章我们解决另一个日常难题：为什么半个月
亮叫“弦”，为什么不同地方看到的亮边方向不一样。
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第四章 · 上弦和下弦到底弦在哪里
“上弦”“下弦”这两个词很古雅，也很容易骗人。很多人以为弦是月亮弯弯的那条弧。其实弦
更像几何课里的弦：圆里一条直线切出一块。半个月亮时，明暗分界附近看上去像一条直
边，像弓上的弦。

上弦月，大白话是“从新月走向满月的半月”；下弦月，大白话是“从满月走回新月的半月”。
重点不是哪边亮，而是它在月相循环里处于上升段还是下降段。

大白话

一句人话：上弦的“上”是亮面在增加；下弦的“下”是亮面在减少。别先背左右，先看它和太阳

的时间关系。

亮边永远指向太阳

判断月牙最可靠的办法，是看亮边。月亮的亮边永远大致朝向太阳，因为光就是从太阳那边
来的。傍晚太阳刚落，若西边有一弯月牙，它亮的一侧会朝向已经落下去的太阳。清晨太阳

未升，东方残月的亮边也会朝向即将升起的太阳。

这个规则简单到有点粗暴，却很有用。你如果看到一张照片里月牙亮边背对太阳位置，很可
能照片被旋转、镜像，或者画面并非同一时间同一地点的真实天空。

为什么只说“大致”？因为天空是一个球面，我们把它拍成平面图时会变形；月亮离太阳很远
时，亮边指向的是天空大圆路径上的太阳方向，不一定等于照片里一条直线连过去。但日常

肉眼判断，亮边找太阳足够好用。

南北半球为什么相反

在北半球中纬度地区，常见说法是“上弦右边亮，下弦左边亮”。这句话在中国大多数地方通

常好用。但到了南半球，你会发现方向反过来：上弦常像左边亮，下弦常像右边亮。



月亮没有为了澳大利亚观众换脸。换的是观察者的站姿。地球是圆的，南北半球的人相当于
从相反方向“仰头”看同一个天空球。你把一张半月照片倒过来看，左右就反了。月相本身没

变，坐标系变了。



同一束太阳光照着同一个月亮，南北半球看到的左右却会反过来。变的不是月相，是观察者的坐标系。

赤道附近更有意思，月牙可能像一只小船，亮边朝上或朝下。那不是异常，只是黄道和地平

线夹角不同，月亮与太阳的相对方向投到你的地平坐标里，呈现出不同倾斜。



别用左右背月相

所以，“左亮右亮”不是根规则。根规则有两个：第一，亮边朝太阳；第二，亮面增加叫盈，

亮面减少叫亏。你知道月亮是在日落后出现还是日出前出现，就能判断它是在追向满月，还
是从满月退回新月。

比如傍晚西方低空的一弯月牙，多半是新月后的娥眉月，亮面会一天天变大。清晨东方低空
的一弯月牙，多半是新月前的残月，亮面会一天天变小。左右只是你所在半球和月亮倾角给
出的局部结果。

大白话

把口诀换掉：不要背“哪边亮”。背“亮边找太阳，傍晚月牙在长大，清晨月牙在变瘦”。这个口

诀跨半球也不容易坏。

下一章，我们会处理另一个更大的误会：既然月亮总把同一面朝向我们，它到底转不转？它
有没有一个永远黑暗的背面？
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第五章 · 月亮没有背光面这回事
“月亮总是同一面对着地球，所以月亮不转。”这句话听起来顺，实际错得很典型。真正的情
况更巧：月亮转，而且它自转一圈的时间，差不多等于绕地球公转一圈的时间。

同步自转，就是一个天体自转周期和绕另一个天体公转周期同步。大白话说，月亮一边绕地

球走，一边刚好转身，始终把同一张脸转给我们看。NASA 对月球自转的解释也强调：月亮
保持同一面对地球，正是因为它以和轨道运动相同的速率自转。

大白话

一句人话：月亮不是不转，而是转得刚刚好。像你绕着朋友走一圈，同时一直面对他，你其实

必须自己转一圈。

为什么会锁住

潮汐锁定，就是引力长期把一个天体的自转慢慢拧到和公转配合的状态。月亮早期不是今天
这样温顺。地球引力会把月亮拉出一点“鼓包”，如果月亮自转太快或太慢，这个鼓包就不完

全对准地球，引力会给它一个刹车或加速的扭矩。时间足够长，自转就被磨到同步。

这不是月亮专属的怪事。太阳系里许多大卫星都和自己的行星潮汐锁定。引力像一只很慢的
手，不是一下子扳过去，而是在几百万、几亿年的尺度上不断消耗不合拍的转动。

没有永远黑暗的背面

另一个误会来自“月亮背面”这个词。月亮确实有远月面，也就是永远大致背对地球的那一
面。但它不是永远黑暗。月亮绕太阳一起走，太阳会照到月球的每个经度。远月面也有白天

和黑夜，只是我们站在地球上看不见它的日常。

当我们看到新月时，月亮近地面大多是夜晚，远月面反而大多在白天。当我们看到满月时，

近地面是白天，远月面大多是夜晚。所以“暗面”不是固定地理区域，而是当时没被太阳照亮
的半球。



英语里常说 far side，不是 dark side。把它翻成“背面”可以，翻成“暗面”就容易把人带
偏。暗的是某个时刻的夜半球，不是某块永久阴影大陆。

我们其实看见超过一半

还有一个小补丁：月亮虽然总体同一面对着地球，但我们长期累计能看见略多于一半的月

面。原因是天平动，大白话说就是月亮看起来有轻微摇摆。轨道椭圆、自转匀速和观察者位
置变化，会让月亮边缘轮流多露出一点。

这不推翻同步自转，只是说明“同一面”不是精确到一条死边界。你可以把它想成一个人一直

面对你，但走路时身体略微左右晃，你偶尔能瞥见一点耳后。

大白话

本章要修正的模型：月相是月球白天黑夜的投影；同步自转决定我们主要看见月球同一侧；“背
面”不等于“黑暗面”。

有了这层，我们下一章就能问一个更尖的问题：既然新月时月亮在太阳方向，满月时地球在
太阳和月亮之间，为什么日食和月食不是每个月都来一次？
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第六章 · 月食为什么不每月发生
第一章说，新月时月亮大致在太阳方向；满月时地球大致在太阳和月亮之间。那一个很自然
的问题来了：为什么新月不总是挡住太阳，满月不总是钻进地球影子？

答案是：大致在一条线上，不等于真的在一条线上。月相只要求太阳、地球、月亮在天空方

向上接近；日食和月食要求它们精确到阴影能打中的程度。

日食，大白话是“新月时月亮的影子扫到地球”；月食，大白话是“满月时月亮走进地球的影

子”。这两个现象都比普通新月、满月苛刻得多。

大白话

一句人话：每次食都必须是新月或满月，但不是每次新月或满月都够准，能变成食。

那五度很要命

月亮绕地球的轨道平面，并不和地球绕太阳的轨道平面完全重合。NASA 的日月食说明里给

出的关键数字是：月球轨道相对地球绕日轨道大约倾斜五度。五度听起来小，放到三十八万
公里外的月亮那里，就足以让它的影子从地球上方或下方擦过去。

可以想象两枚很薄的圆环，一枚代表地球绕太阳的轨道平面，一枚代表月亮绕地球的轨道平
面。它们不是贴在同一张桌面上，而是互相斜插。月亮每个月都会走到太阳方向附近，但大

多数时候，它略高一点或略低一点，影子没有打中目标。



两张轨道平面斜着相交，节点就是交叉口。新月或满月发生在交叉口附近，阴影才有机会命中。

所以，新月常常只是“月亮从太阳旁边路过”，不是“月亮正好挡住太阳”。满月常常只是“月

亮从地球影子旁边路过”，不是“月亮进入影子”。

节点是交叉口

节点，就是月球轨道平面穿过地球绕日轨道平面的两个交点。大白话说，这是两条倾斜道路

的交叉口。只有当新月或满月发生在节点附近，太阳、地球、月亮才可能真的排成足够准的
一条线。



这也解释了为什么日食和月食常常成季节出现。节点方向和太阳对上时，会有一段窗口期，
叫食季。在这个窗口里，新月有机会日食，半个月后的满月有机会月食；过了窗口，月亮又

开始从影子上方或下方错过。

注意，这里的“季”不是春夏秋冬，而是几何窗口。它大约每半年回来一次，因为地球带着整

套月球轨道绕太阳转，太阳方向会再次对准节点线附近。

月相是宽松条件，食是严苛条件

月相看的是亮面比例，所以只要角度大致对应，就能连续变化。食看的是阴影命中，所以误

差容忍度小得多。一个是看投影形状，一个是看子弹是否打中靶心。

这也是为什么月相适合日常观察，而日食需要精确预报。你可以凭月亮形状大致知道它处在

周期哪里；但某地能不能看到日食、几点几分开始、遮住多少，要算太阳、月亮、地球的精
确位置，还要算观察者在地球表面的具体地点。

大白话

本章留下的判断法：新月和满月只是食的必要条件；还要靠近节点，阴影才会命中。五度倾角

让“每月一次食”变成“偶尔一次食”。

下一章我们从宏大的阴影回到一弯细月牙：为什么月牙暗的那半边有时并不全黑，而是浮着

一层灰光？
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第七章 · 细月牙旁边的灰光
有些傍晚，西边挂着一弯很细的月牙。亮的月牙很清楚，但你仔细看，会发现暗的那大半个
圆盘也隐约浮出来，像被铅笔轻轻描过。这不是眼花，也不是月亮自己发出冷光。

地照，就是地球反射太阳光，再照到月亮夜面上的微弱光。大白话说，月亮把太阳光反给我

们叫月光；地球也会把太阳光反给月亮，月亮再把那一点点光反回来，于是我们看见暗部发
灰。

大白话

一句人话：细月牙旁边的灰光，是“太阳光先打到地球，再弹到月亮，再弹回你眼睛”。

从月亮看，地球很亮

为什么地球能照亮月亮？因为从月亮上看，地球很大，也常常很亮。当地球上的我们看到细
月牙时，月亮上如果有人看地球，会看到接近“满地球”的大圆盘。也就是说，我们这边月亮

亮面很少，月亮那边看到的地球亮面却很多。

这是一种互补关系。新月附近，月球近侧是夜晚，但地球朝向月亮的一面大多被太阳照亮，

所以地照强。满月附近，月球近侧被太阳直照，根本不需要地照；同时从月亮看，地球反而
接近“新地球”，能反过去的光也少。

NASA Earth Observatory 曾提醒，薄薄的新月或月牙时，可能看见地球反射光造成的暗
部微光。这个现象最适合在暮光不太亮、月牙不太高、天空干净的时候看。

反照率不是镜子

反照率，就是一个物体把收到的光反射出去的比例。大白话说，白墙比黑衣服反光，雪地比
柏油路反光。地球有云、冰雪、海洋和陆地，它反光的能力会随天气和区域变化。月亮表面

其实很暗，像旧沥青一样不算白，但夜空背景更暗，所以月光显得亮。



地照经过了两次反射：太阳到地球，地球到月亮，月亮再到我们。每弹一次都会损失很多
光，所以它很柔弱。它不会照成满月那样耀眼，只是在暗部勾出一点轮廓。

这也给我们一个反直觉视角：月亮不是孤独地挂在天上，它和地球互相照亮。我们觉得月光
浪漫，从月亮看，地球光可能更壮观。

什么时候最好找

最容易看到地照，是新月后一两天到四五天的傍晚，或者新月前几天的清晨。月牙太细时离
太阳太近，天光可能太亮；月牙太胖时，亮部太刺眼，暗部灰光反而不容易分辨。你要找的

是一个平衡：天空已经暗下来，但月牙还没有落得太低。

用眼睛看时，不要盯着亮月牙死看。稍微把视线移开一点，暗弱结构会更容易被余光捕捉。

手机如果自动曝光压住亮部，可能拍不出你眼睛看到的灰盘；手动延长曝光反而更容易显出
来。

大白话

本章把月相模型补完整了：太阳是主灯，地球有时也是反光板。细月牙暗部的灰光，是地球这

块反光板在工作。

最后一章，我们把所有内容压成一套现场算法。你不需要知道今天农历几号，只要看见月

亮，就能推回它的位置和接下来的变化。
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第八章 · 抬头就能算
如果一本关于月相的小书最后只让你记住八个名字，它就失败了。更好的结果是：你走出
门，看见月亮，脑子里能跑一遍小程序，知道它为什么在那里，接下来会怎样。

这个程序只需要四步：看亮多少，看亮边朝哪，看它什么时候出现，看它离太阳多远。四步

合起来，比查一个月相 App 更有成就感。

第一步：先找太阳

月亮的亮边大致朝太阳。白天能同时看见太阳和月亮时，这条规则最直观；傍晚或清晨太阳
不在地平线上，也可以把亮边延长到太阳刚落或将升的方向。

如果你看到傍晚西方低空一弯月牙，亮边朝西，那很合理：太阳刚从西边落下，月亮还在太

阳附近。这个月牙是新月后的月牙，接下来几天会变胖、离太阳更远、落得更晚。

如果你清晨看到东方低空一弯月牙，亮边朝东，也合理：太阳快从东边升起。这个月牙是新

月前的残月，接下来会更瘦，直到贴近太阳方向看不见。

第二步：用时间判断盈亏

傍晚容易看见的月亮，多半处在从新月到满月的路上，也就是盈月。大白话：亮面正在增

加。后半夜和清晨容易看见的月亮，多半处在从满月到新月的路上，也就是亏月。大白话：
亮面正在减少。

上弦月适合晚饭后看，下弦月适合早起看。满月则几乎接管整夜：日落升起，午夜最高，日
出落下。新月和太阳同方向，通常被白天天光盖住。

大白话

不背左右的口诀：傍晚月牙在长大，清晨月牙在变瘦；满月和太阳对班，半月和太阳错开半

班。



第三步：把形状翻译成角度

月亮越圆，说明它在天空里离太阳越远。新月和太阳同向，满月在太阳反方向，上弦和下弦

离太阳约九十度。月牙不是“小月亮”，而是“月亮离太阳还近”；凸月不是“快圆的月亮”而
已，它说明月亮已经离太阳很远。

这个翻译很有用。你在黄昏看到半个月亮高高挂着，就能推断太阳在它西边约九十度，月亮
大约会在午夜前后落下。你在午夜看到接近满月的月亮，就知道太阳在地球另一边，月亮差
不多站在反太阳方向。

第四步：别被例外吓到

真实天空不按课本图那么端正。月亮轨道有倾角，升落点会随季节和纬度变；月球轨道是椭
圆，大小和速度会微微变化；地平线附近有大气折射，照片还可能旋转或镜像。遇到这些，

不要把主模型扔掉。

主模型是骨架：太阳照亮半球，月亮绕地球，地球自转把不同方向带到你眼前。细节只是肌

肉和衣服。你先用骨架判断大概，再让天文软件处理精确分钟和方位角。

一张心里的月相表
新月：和太阳同方向，常看不见。

傍晚西边月牙：新月后，正在变胖。

上弦：傍晚高，午夜落，亮面增加。

满月：日落升，午夜高，日出落。

下弦：午夜升，清晨高，亮面减少。

清晨东方月牙：新月前，正在变瘦。

这张表不是背诵材料，而是从几何推出来的结果。忘了也没关系，回到台灯、乒乓球和你的

头：光从哪里来？你看见亮半球的多少？地球自转把你带到哪个方向？



大白话

月相的快乐在这里：它每天都在天上免费演示一次三维几何。你理解以后，夜空不再只是一张

漂亮背景，而是一台正在运行的天体钟。
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第九章 · 看月相猜农历
很多人把月相和农历背成一句话：初一看不见，十五十六月亮圆。这句话没错，但它像只给
了钟表的十二点和六点。真正有用的是：看见今晚的月亮，你能不能大致知道今天是农历初
几。

先说边界。月相能告诉你的，主要是月龄。大白话说，就是从最近一次新月算起，月亮已经
走了几天。农历日期大体跟月龄贴在一起，但月相不能单独告诉你“这是几月”，更不能判断

闰几月；那些要靠历法里的节气和完整日历。

大白话

一句人话：月相像农历日子的指针，不像农历年月的身份证。它能帮你猜“初几到二十几”，不
能单独猜“几月”。

农历月从新月附近开始

朔，就是太阳和月亮在天空里几乎同方向的时刻。大白话说，月亮跑到太阳那边，亮面背向

地球，我们通常看不见它。中国农历的一个月，通常把含有朔的那一天定为初一。

这就把月相和农历日期扣上了：初一附近是新月，之后月亮每天离太阳远一点，傍晚西边出
现细月牙；到半个月左右，月亮站到太阳对面，变成满月；再往后，它又向太阳方向靠回

去，清晨东方剩下一弯残月。

所以农历不是随便把三十天切成一段。它的“月”，本来就是月相机器跑完一圈的结果。上一

章说月相是一台天体钟，这一章只是把钟面上的刻度换成“初一、初八、十五、廿三”。

先判断它在上半月还是下半月

第一刀最重要：今晚的月亮是在变胖，还是在变瘦。变胖的一段叫上半月，大白话说，是从

初一走向十五，亮面越来越多。变瘦的一段叫下半月，就是从十六走向月底，亮面越来越
少。



判断方法不用背左右。看时间。傍晚到前半夜容易看见的月亮，多半属于上半月；后半夜到
清晨容易看见的月亮，多半属于下半月。再看亮边：亮边大致朝太阳。傍晚太阳在西边，西

边亮的月牙通常是初几的月牙；清晨太阳在东边，东边亮的月牙通常是月底的残月。

如果你只记一个动作，就记这个：先找太阳，再问月亮是在追着太阳离开，还是快要追上太

阳。离太阳越来越远，是农历上半月；离太阳越来越近，是农历下半月。

把形状换成日期范围

月相猜农历，不能精确到每一天，但能很快压到一个小范围。下面这张表够日常使用：

看不见或贴着太阳：初一附近。新月常被日光淹没，别期待晚上看到。

傍晚西方细月牙：初二到初五。越细越靠初二，越高、越胖越接近初六。

傍晚到午夜前的半月：初七或初八，也就是上弦附近。

前半夜很亮、还没全圆的凸月：初十到十四。

日落后升起、整夜可见的圆月：十五或十六附近，有时会偏到十七。

晚上已很亮但开始缺口的凸月：十七到二十一。

后半夜升起、清晨高挂的半月：廿二或廿三，也就是下弦附近。

清晨东方细月牙：廿六到廿九。越细、越贴近日出方向，就越接近下一个初一。

这张表背后只有一个数字：一个朔望月平均约二十九天半。半圈就是十四天多，所以满月常
落在十五、十六附近；四分之一圈就是七天多，所以上弦、下弦常落在初七初八、廿二廿三

附近。

为什么不能像钟表一样精确

这里有两个小麻烦。第一，朔望月不是刚好三十天，而是二十九天半多一点。农历月只能用

整天记账，于是有的月二十九天，有的月三十天。第二，月亮绕地球的速度不完全均匀，满
月离初一的间隔也会前后晃一点。

还有一个现实问题：初一不是“从你看见新月那一刻开始”。历法按某个时区里的日期定日
子。朔如果发生在凌晨和深夜，对普通观察者的感觉可能差一天。再加上天气、地平线遮挡

和城市灯光，你用肉眼猜日期，最好接受一两天误差。



大白话

实用目标不是把农历精确报出来，而是看见月亮就知道：这是上半月还是下半月，大概初几、

十五附近，还是快到月底。

一套夜路算法
1. 先看时间：傍晚和前半夜偏上半月，后半夜和清晨偏下半月。

2. 再看胖瘦：越圆越靠十五，越细越靠初一或月底。

3. 再看亮边：亮边指太阳。傍晚西亮多是初几，清晨东亮多是廿几。

4. 最后给误差：肉眼估农历日期，主动留出一两天。

举个例子。晚饭后你在西南方看到半个月亮，亮边朝西，它不是“随便半个”。它离刚落山的
太阳大约九十度，还在上半月，所以大概是初七初八。清晨你在东南方看到半个月亮，亮边

朝东，它也不是另一个名字的同一件事，而是下半月的半月，大概是廿二廿三。

再举一个。晚上九点，东方升起一个几乎圆的月亮。它和太阳差不多对班，太阳落下后它接

手夜空，所以你可以猜它在十五十六附近。若它左下角已经缺了一块，还要到后半夜才升得
很高，那多半已经过了满月，是十七以后。

到这里，农历就不再是手机日历上的一行小字。它是月相在地球日子里的投影：新月开账，
月牙报初几，满月报十五附近，残月报月底。你抬头看见的不是一个装饰图案，而是农历这
套古老计数法的实时表盘。

月相：月亮为什么会变脸 · 王建硕


