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导读
爱、孩子与时机：一份理工视角的婚姻说明书

先别急着回答「爱不爱」。先想一个场景：

你去银行办一张联名储蓄卡，柜员会拿出两页纸，逐条跟你核对：谁可以取钱、取多少要两
个人签字、销户怎么分余额。半小时，条条清楚。

然后你去民政局领结婚证。没有条款宣读，没有风险提示，没有冷静期（领证没有，离婚倒

有）。钢印一盖，九块钱工本费，全程二十分钟。而这份合同的内容比那张银行卡复杂一百
倍——它决定你婚后的每一块钱归谁、对方欠的债要不要你还、你昏迷时谁能替你签字、你

死后财产给谁、散伙时怎么分。

这本书就是要干一件民政局没干的事：把这份合同逐条读给你听。

种子问题想必你也有：结婚生子，是爱多一点还是现实多一点？结婚这件事本身，真的重要
吗？不结婚生孩子和结了婚再生，差别在哪？什么时候结，有讲究吗？

这些问题在微博上能吵一万楼，因为大家用的是两套语言——一套是情感的，一套是制度
的，谁也不翻译谁。这本书的做法是把两套语言都学会：先看清婚姻这份合同里到底有什么
（第一章）、人类社会为什么发明它（第二章）、不签会怎样（第三章）、孩子那栏怎么算

（第四章）；再看看别的国家怎么答卷（第五章）；然后才回到那几个吵一万楼的问题，一个
一个拆开（第六到第十章）。

读到最后你会发现，「爱多一点还是现实多一点」是个伪问题——就像问「开车是方向盘重
要还是刹车重要」。但它们之所以能吵起来，是因为没人把仪表盘上的说明书给你。这本书

就是说明书。

无论你是正在纠结要不要领证、被家里催婚、在考虑单身生育，还是纯粹好奇这个人类最古
老的制度怎么运作——从哪一章进来都行。章节各自独立，合起来是一条线。
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第一章 · 合同里到底有什么
去民政局领证，前后不到半小时。没有宣读到条款的环节，没人递给你一份合同让你逐页签
字。但就在钢印落下的那一瞬间，你其实签下了一份内容相当具体的合同——只是条款不在
你手里，写在《民法典》里。

这一章我们把这份「隐形合同」翻到明面上，看看里面到底写了什么。你会发现，结婚的仪
式感归仪式感，它的实质是一次默认条款的批量激活——所谓默认条款，就是你没去定制、

系统自动替你勾选的那一整套规则。

条款一：从明天起，钱有一半不是「你的」了

中国法定的夫妻财产制，默认是婚后所得共同制：领证之后，双方的工资、奖金、投资收

益、公积金，原则上都算共同财产，一人一半。注意是「领证之后」——婚前攒的钱、婚前
买的房，默认还是各自的。

这意味着什么？假设你月薪三万，对方月薪八千，领证之后你们每个月的新增收入，法律上
是一个池子里的水。离婚时不是按谁挣得多来分，而是原则上对半。你当然可以签婚前协议

或婚内财产约定把池子隔开——这就是「定制条款」——但绝大多数人不签，于是就运行在
默认设置上。

大白话

大白话：结婚在财产上的效果，相当于把两个人领证后的收入账户默认设成了「联名账户」。你
不改设置，它就一直这么运行。

条款二：债务这张牌，2018 年改过规则

早年间的规则吓坏过很多人：婚姻存续期间一方借的钱，默认推定为共同债务。于是出现过

「前夫赌博欠下巨债，离婚后债主找上门」的新闻。

2018 年最高法院的司法解释把默认规则改了，后来写进《民法典》：共同债务原则上要共债

共签——借条上得有夫妻俩的签名，或者一方借的钱确实用在了家庭日常生活上，才算共同



债务。一方瞒着另一方在外大额举债，默认不再连坐。

这是一个很重要的信号：立法者自己也在不断修订这份合同的默认条款。你签的不是一份静

态合同，而是一份会随版本更新的合同——只是没人给你推更新日志。

条款三：你成了对方的第一顺位继承人

如果没有遗嘱，一个人去世后，遗产由第一顺位继承人分：配偶、子女、父母。也就是说，
一个结婚一年的人意外离世，他的婚前财产，配偶和他是两口子的父母是要坐在一起分的
——结婚几十年的父母，和领证一年的配偶，顺位相同。

反过来说，同居二十年但没领证的伴侣，在法定继承里一分钱都没有。对方一走，你可能连
你们一起住了十几年的房子都保不住——那是对方子女和父母的。

条款四：手术室外，你有签字权

这一条平时感觉不到，出事时就是全部。病人昏迷、需要手术时，医院首先找的是近亲属签
字——法律上近亲属的第一梯队是配偶、父母、子女。配偶排在最前面。

没领证的人，哪怕是十年伴侣，在医院的表格里是「朋友」，没有签字资格。紧急情况下，
决定权在对方父母手里。很多同居伴侣是在救护车上第一次意识到这张纸的分量的。

条款五：退出时的补偿机制

合同还预设了散伙时怎么算账。除了财产对半分，《民法典》第 1088 条还规定了家务劳动
补偿：一方因为带娃、照顾老人、协助对方工作承担了更多义务，离婚时有权要补偿。这一

条 2021 年生效后，全职妈妈离婚拿到家务补偿的判例越来越多，金额从几万到十几万不
等。

金额不算大，但方向值得注意：法律承认「在家干活」是有价的，而且这个价格要在散伙时
结清。



所以结婚买来了什么

把五条款摆在一起看，答案就清楚了：领证买来的不是爱情——爱情在你领证之前就有了。

它买来的是一整套法律关系：财产池、债务防火墙、继承顺位、签字权、退出补偿。

这些条款的共同点是：平时全是隐身状态，只在三种时刻显形——钱出问题的时候、人出事

了的时候、关系结束的时候。婚姻这份合同，本质上是为「坏日子」准备的。

那问题来了：既然这些条款大多可以靠协议、遗嘱、意定监护单独定制，为什么还要打包成
一纸婚书？为什么全世界的社会都不约而同地搞出了这么个制度？这是下一章的事。
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第二章 · 为什么需要一纸合同
上一章我们看清了婚书里有什么。这一章回答一个更根本的问题：为什么人类需要这个东
西？

毕竟爱情不领证也存在，同居不领证也能过。全世界的社会——从周口店的邻居到纽约的邻

居——却不约而同地发明了婚姻，而且都给它配上财产规则、亲属义务和隆重的仪式。如果
它只是「庆祝爱情」，说不通；庆祝爱情有情人节就够了。它一定在解决一个爱情自己解决

不了的问题。

爱情有个工程缺陷：它不稳定

先承认一个不太好听的事实：作为一种情感状态，爱情是波动的。热恋期那种多巴胺和苯乙

胺拉满的状态，生理学上注定维持不了几年——大脑会对任何持续的高浓度刺激脱敏，这是
神经系统的基本工作原理，跟谁爱谁无关。

波动本身不是问题，问题是：两个人要一起做的事情，工期比爱情的保质期长得多。

养一个孩子到能自立，十八年。供一套房，三十年。照顾彼此的父母走完最后一段，十年起

步。这些全是「二十年工期」的项目。用一份保质期两三年的情感状态去签二十年的工程合
同，任何一个工程师都会说：这个系统设计有缺陷。

承诺机制：给自己上镣铐，是为了能走得更直

经济学里有个概念叫承诺机制（commitment device）：现在的你，为了防止未来的你变
卦，主动给自己加上约束。最经典的例子是奥德修斯——他知道塞壬的歌声自己扛不住，就

让水手把自己绑在桅杆上，耳朵里还不许不塞蜡的命令是「不管我怎么挣扎都别松绑」。

大白话

大白话：承诺机制就是「趁我清醒，把退路先拆了」。



婚姻就是两个人互相给对方上的桅杆绳索。它把「分开」这件事的成本抬高——要分财产、
要办手续、要面对两个家庭、2021 年之后还有三十天冷静期——于是吵架到上头的那个深

夜，摔门而出变成了一件需要走流程的事。流程就是缓冲，缓冲就是给「明天的你」一个重
新考虑的机会。

听起来很冷酷？换个角度：正因为退出贵，双方才敢往里投。你敢辞职带娃，是因为法律承
认家务劳动有价（上一章的 1088 条）；你敢把收入放进共同池子，是因为散伙时对半分。

退出成本越高，投入意愿越强——这是所有长期合作合同的通用设计，不是婚姻独有，只是
婚姻把它做到了极致。

仪式不是装饰，是广播

那婚礼呢？摆酒、发糖、请全村人吃饭，花那么多钱图什么？

图的是广播。承诺机制有个致命弱点：只约束两个人不够，因为撬墙角的外人不受约束。婚

礼的作用是把「这两人绑定了」这个信息一次性广播给全部社会关系——亲戚、朋友、同
事、潜在的追求者。人越多见证，违约的社交成本越高，承诺越可信。

这就是为什么人类社会的婚姻一定要「公开」。秘密结婚在法律上同样有效，但几乎没人这

么干——大家本能地知道，不广播的承诺值一半的钱。

制度是社会版的「不要相信自己」

把镜头拉远一层。婚姻不只是两个人的承诺机制，它是整个社会对「爱情不稳定」这个工程
缺陷打的补丁：

孩子需要一个十八年不变的抚养团队，所以社会用制度把团队锁死；

财产合作需要信任，所以法律预设了池子规则，省去每对夫妻从零谈判的成本；

老人需要照护，所以制度把配偶和子女都写进了义务人名单。

换句话说，婚姻制度的存在本身，就是人类集体承认了一件事：在长达几十年的合作里，光
靠爱是靠不住的，得给爱配一套脚手架。

这不是对爱的贬低，恰恰是对爱的保护——脚手架不是大楼的敌人，是大楼能盖高的前提。
想明白这一点，「爱多一点还是现实多一点」这个问题就已经显出了它的伪命题体质，不过



那是第六章的事。在此之前，先看一个更实际的问题：如果不签这份合同，到底会亏在哪？
下一章算账。
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第三章 · 不签合同会怎样
第一章列了合同里有什么。这一章做反向推演：不签合同，把两个人放在三个具体的坏日子
里，看会发生什么。以下场景都以中国现行法律为背景。

坏日子一：分手那天

小林和小陈同居八年，一起开了家奶茶店，钱混在一起用，房子写在出资多的小陈名下。第
八年分手，小林觉得自己理应分一半。

法院的算法会让她心凉。离婚分财产用的是共同财产制——默认对半；同居析产用的却是另
一套规则：谁出资谁所有，混同的按份分。房在小陈名下且首付贷款都走的小陈账户，就是
小陈的。奶茶店要一笔一笔对流水、看出资比例。小林八年里辞职看店的付出？婚姻法里有

家务劳动补偿（第一章提过），同居关系里没有这一条——它不适用《民法典》婚姻家庭
编。

同样的八年，领证和不领证，散伙时的算法完全不同。婚姻是一个「默认对半」的系统，同
居是一个「默认各算各的」的系统。岁月静好时没有区别，清算那天区别全出来了。

坏日子二：手术室门口

这个场景第一章提过，这里补一刀具体的。老张车祸昏迷，需要立刻手术。同居十年的女友
在手术室外，医生说：请家属签字。女友掏出身份证——没用。法律上她不是近亲属。

医院只能去找老张年迈的父母，或他成年的孩子。如果一时找不到人，只能走「医疗机构负
责人批准」的绿色通道，但那需要时间，而抢救等的就是时间。

有解法吗？有——提前做意定监护公证（《民法典》第 33 条）：清醒时书面指定「我失能后
由谁做主」。但请注意这个动词的意味：领证的人自动拥有的东西，不领证的人要提前跑公
证处一份一份定制。整张合同的默认条款，你得逐条手工重建——遗嘱重建继承权，意定监

护重建签字权，协议重建财产规则。做得到，只是几乎没人做全。



坏日子三：一方走了

这是最硬的一条，几乎没有灰色地带：同居伴侣在法定继承里的份额是零。不是少，是零。

老王去世，留下一套他和同居十五年伴侣同住的房子，房本是他名字。没有遗嘱的话，这套
房由他的父母、子女继承——伴侣要搬出去。十五年的共同生活，在继承法里不产生一分钱

的效果。

对比组：如果领了证，哪怕只领了一年，配偶是第一顺位继承人，和子女、父母平起平坐。
第一章说过，这里再强调一次，因为它是同居与婚姻差距最悬殊的一条。

大白话

大白话：同居关系在法律上的地位，约等于「关系很好的室友」。感情有多深，法律看不见；它

只看那张纸。

还有一堆琐碎但真实的摩擦

大场景之外，小场景里的差别更像砂纸：

工伤抚恤、遗属待遇：配偶能领抚恤金、继承养老金个人账户余额，同居伴侣不能；

保险受益人：指定非亲属为受益人，实务中常被保险公司额外审查；

共同买房贷款：夫妻可共同申请公积金贷款的额度算法，同居用不了；

重婚罪的反向保护：配偶可以追究对方重婚、离婚时主张损害赔偿；同居者发现对方另有家
庭，法律上几乎没有救济。

本章结论：不签合同不是不行，是要自己当立法者

把这章和第一章对着看，结论很清楚：婚姻不是唯一的活法，但它是一份打包好的、测试过
的、免费的默认配置。不领证当然也能过，只是你得自己当自己的立法者——财产协议、遗

嘱、意定监护、保险受益人，一份一份补齐，还得保证两份文件不打架、对方不变卦。

这个选择题到了「孩子」这一栏会变得更尖锐——大人可以自负盈亏，孩子没得选。不结婚

生孩子，孩子到底亏不亏？下一章专门算这笔账。
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第四章 · 孩子那一栏
前三章算的都是大人的账。这一章轮到孩子——也是最让「不结婚生子」这个选项变得沉重
的一栏。

先把结论放在桌面上：在法律条文层面，中国已经做到了非婚生子女与婚生子女完全平等；

但在操作层面，平等是要花手续买的。这一章就是把条文和手续分开算。

条文层面：1979 年就该给的平等，2021 年写得更明白了

《民法典》第 1071 条写得毫无歧义：非婚生子女享有与婚生子女同等的权利，任何人不得
加以危害和歧视。这意味着：

父母对非婚生子女有同等的抚养义务——不养？法院照样判抚养费；

非婚生子女是第一顺位继承人——分遗产时和婚生子女同权；

姓氏、户口、受教育权，法律上一视同仁。

户口曾是最大的卡点。以前非婚生孩子落户要交社会抚养费（俗称罚款），很多家庭交不
起，孩子就一直是「黑户」。2016 年国务院发文明确非婚生子女可凭出生医学证明随父或随

母落户；2021 年社会抚养费正式取消。生育保险也一样：2022 年起，国家医保局明确未
婚已育女性领生育津贴不需要结婚证。

所以，如果你 2010 年问「不结婚生孩子行不行」，答案是「很难」；2026 年的今天，答案
是「行，但请看下一节」。

操作层面：摩擦力都藏在「证明这是你的孩子」里

婚生子女享受一个巨大的便利：婚生推定——婚姻存续期间出生的孩子，法律默认就是这对
夫妻的孩子，什么都不用证明。出生证明直接写两个人的名字，户口随报随上，继承权自动

生效。

非婚生孩子没有这条绿色通道。母亲好办（分娩事实摆在那），父亲那一栏是空的。要让法

律承认父亲，要么男方自愿做认领，要么做亲子鉴定。于是每一步都多一道手续：



出生证明想写父亲名字？要男方到场签字或亲子鉴定报告；

孩子随父落户？亲子鉴定；

父亲去世了，孩子要继承遗产？先证明亲子关系——而人已火化，鉴定都没处做，只能找祖

父母做亲缘鉴定，或者翻出当年的聊天记录、转账记录打官司；

要抚养费，对方否认是孩子的爹？先打确认亲子关系之诉，再打抚养费之诉，两场官司。

大白话

大白话：婚生子的父亲是「默认安装」，非婚生子的父亲是「手动安装」——装得上，但每一步

都要管理员权限，而管理员（孩子父亲）恰恰可能不配合。

真正的大头：执行力，不是条文

条文说「父母都有抚养义务」，可义务的兑现靠的是对方愿意或者法院执行得动。已婚家庭

里，抚养发生在同一个屋檐下，是默认状态；非婚生育里，抚养常常要靠追。抚养费官司赢
不难，难的是执行——对方没固定工作、转移财产、干脆失联，法院的执行局也分身乏术。

判决书上白纸黑字的每月两千块，兑现率是个让人乐观不起来的数字。

还有一层账不在法律里：一个人带孩子的时间成本。双亲家庭里，夜里发烧可以有一个人开

车一个人挂号；单亲家里，所有突发事件的备份系统都是零。这不是制度问题，是算术问题
——但它是「不结婚生孩子」这个选项里最贵的一项。

对比一下：什么时候孩子「不亏」

把账算齐了，画面其实很清楚：非婚生孩子吃亏的地方，几乎全集中在「父亲缺位或否认」
这个分支上。如果父亲全程认领、配合、尽责——很多同居多年共同育儿的伴侣就是这样

——孩子的实际待遇和婚生子几乎没有差别，法律也撑腰。

所以结论不是「不结婚不能生孩子」，而是：孩子这栏账的风险敞口，全押在「对方会不会
一直认账」上。结婚证在这里的作用，是把「认账」从道德自觉升级成法律默认。对方人品

越好，这张纸越多余；问题是，你怎么事先知道？

这套「条文平等、操作有摩擦」的格局是中国特色吗？不是。有的国家走得更远，把非婚生

育变成了日常。下一章我们看两个真实样本：法国和中国自己，怎么走出了两条不同的路。
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第五章 · 两个真实样本
上一章算的是中国当下的账。这一章把镜头切出去，看两个真实样本：一个把「不结婚生孩
子」活成了日常的国家（法国），和正在松动中的中国自己。看完你会明白一件事：「结婚重
不重要」这个问题没有普世答案，答案写在每个国家的制度配套里。

样本一：法国，六成孩子生在婚姻之外

先看一个会刷新很多人认知的数字：今天法国出生的孩子里，大约六成是非婚生。上世纪六

十年代这个比例只有百分之六，六十年翻了十倍。北欧更极端，瑞典、挪威都在五成以上。
这不是「道德滑坡」——这些孩子的绝大多数，父母都是稳定同居的伴侣，只是没领证。

他们为什么不领？因为不领也不亏。法国做对了两件事，把「结婚证」从育儿的必需品清单

里划掉了：

亲子关系与婚姻彻底脱钩。法国民法里孩子的权利只看血缘，不看父母结没结婚，「婚生/非

婚生」这个区分本身已经被法律磨平了。父亲认个领（去市政厅签个字），权利和婚内父亲
完全一样——没有中国那种「手动安装」的摩擦力。

福利跟着孩子走，不跟着婚书走。育儿补贴、托儿所名额、家庭税收系数，全部按「有孩
子」这个事实发放，不查结婚证。单亲还有额外补助。

不想要婚姻的无限责任，又想要一点法律保障？法国 1999 年还发明了PACS（民事互助协
议）——一种「轻量级婚姻」：登记即生效，有财产和税务上的部分联动，但解除只需一方

声明，不用打官司。如今法国每年新签的 PACS 数量和结婚数量已经到了同一量级。很多人
先生孩子、签 PACS，孩子上学了才顺便结个婚，或者一辈子不结。

大白话

大白话：在法国，结婚证变成了一个「可选皮肤」——核心功能（养孩子的权利和福利）免费

且默认开启，皮肤纯粹看个人喜好。皮肤再好看，也没人为了皮肤买游戏了。



样本二：中国，十年拆掉三堵墙

再看中国自己。第四章已经讲过主线，这里把它排成时间轴，你会看到松动的速度其实很

快：

2016 年：国务院发文，非婚生子女凭出生医学证明就能落户，「黑户」时代结束；

2021 年：社会抚养费废止，生育与婚姻的「经济挂钩」解除；

2022 年：国家医保局明确生育津贴不需要结婚证，「保险挂钩」解除；

2023 年：四川等地生育登记取消「已婚」前置条件，登记制度彻底转向「不问婚姻只问生
育」。

方向跟法国一模一样：把孩子的权利和父母的婚姻解绑。差别在于，法国用几十年把操作摩
擦也磨掉了，中国刚拆完墙，地面还没平整——第四章说的那些亲子鉴定、认领、执行难的

坑还在。

两个样本放在一起，看出什么

第一，「结婚重不重要」是个函数，自变量是制度。同样的行为（同居生子），在法国是零摩

擦的中性选择，在今天的中国是「合法但要自己扛摩擦」的选择，在二十年前的中国是事实
上的禁区。行为没变，变的是配套制度。所以问「不结婚生孩子行不行」，先得问「在哪个
国家、哪一年」。

第二，制度跟着行为走，不是领着行为走。法国不是因为立法开明才有六成非婚生子——是
先有越来越多人这么活，法律被迫追认；中国的三堵墙也是出生率下降、单身生育诉求增多

之后才被拆掉的。这对你的意义是：制度会继续松，但你等不起的部分（孩子的当下）要自
己兜底。

第三，也是最容易被忽略的一点：法国模式的前提是社会替家庭扛了一半成本。托儿所、补
贴、全民医保，本质上是把「养孩子」从两个人的工程变成了整个社会分摊的工程。在福利

兜底薄的地方，家庭仍是育儿的主力承包商，那么「婚姻」这个绑定承包商的工具就依然值
钱。

说到这里，种子里的第一个问题该正面回答了：既然制度账本都摆开了，那做决定的时候，

到底是爱多一点，还是现实多一点？下一章，我们把这个两选一拆开——它其实是个伪问
题。
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第六章 · 爱多一点还是现实多一点
终于来到种子里的头号问题：结婚生子，到底该爱多一点，还是现实多一点？

这个问题之所以能吵一万楼，是因为它预设了一个错误的地形：好像「爱」和「现实」是一
根跷跷板的两端，这头高了那头就得低。前五章读完，你应该已经能嗅出不对劲了。这一章

我们把这个伪对立正式拆掉。

「爱」和「现实」根本不在同一根轴上

先把两个词从口号还原成功能。在「要不要结婚」这个决策里：

爱回答的是「要不要签」：我愿不愿意跟这个人绑定几十年？我能不能接受这个人最坏的样
子？这是意愿问题。

现实回答的是「怎么签」：财产怎么安排、孩子怎么养、两边父母怎么接、在哪个城市落

脚。这是工程问题。

意愿和工程不是竞争关系，是先后关系。没有意愿，工程再完美也不该开工；只有意愿，工
程不做，开工就是烂尾。你见过建筑商和业主抢「这栋楼到底听谁的」吗？业主要不要盖，

和施工队怎么盖，是两层决策。

大白话

大白话：爱是「点火」的，现实是「方向盘和刹车」。问开车该点火多一点还是刹车多一点，本
身就是个怪问题。

为什么这个伪问题感觉如此真实

因为它常常对应着两个真实场景：

场景一：感情很好，条件很差。比如异地、没钱、家里反对。这时候「现实多一点」的潜台
词其实是：意愿有了，工程不可行，怎么办？答案是——这不是爱与现实的对决，这是可行

性检查。第五章说过，婚姻是一个「二十年工期」的项目，开工前看图纸不叫背叛爱情，叫



尽职调查。条件差可以改进（结束异地、攒钱、谈判），改进不了就延期，延期不了就止损
——每一步都是工程决策，不涉及「爱得够不够」的审判。

场景二：条件很好，感情一般。相亲市场上最常见的困境：对方「各方面都合适」，就是没
感觉。这时候「爱多一点」的潜台词是：意愿不足，工程图纸再漂亮也下不了笔。这个直觉

是对的——第二章讲过，婚姻的全部条款都是为「坏日子」准备的，而对一个你没有意愿的
人，坏日子只会更坏。没有爱做底，共同财产制是束缚、签字权是负担、退出成本是牢笼。

同一份合同，签给爱的人是保险，签给不爱的人是枷锁。

看明白了吗？两个场景里「爱」和「现实」各自管一摊，从来没抢过同一个方向盘。

一个更好的问法：两个门槛，不是一根跷跷板

把决策重建成一道双门槛：

门槛一（意愿）：抛开所有外部条件，我愿意和这个人过坏日子吗？这道门不过，后面全免

谈——图纸再好也别开工。

门槛二（工程）：意愿够了，那么钱、房、孩子、父母、城市这些工程问题，有可行解吗？

没有可行解，不是「不够爱」，是「现在不行」——要么改条件，要么等，要么认。

双门槛模型还能解释一个常见困惑：为什么「爱得死去活来」的婚姻也会崩？因为它只过了

第一道门。第二章说过，爱情的神经化学保质期就两三年，之后维持婚姻运行的，恰恰是那
些「现实」的东西——分工、财务秩序、冲突修复流程。把这些叫「现实」有点委屈它们

了，它们其实是爱过期之后接着运转的备用发动机。

所以比例是多少

如果非要一个比例，这本书给的是：意愿上一票否决，工程上锱铢必较。爱这一关，必须是

满分通过制——不是「爱得比现实多」，而是「意愿不能有折扣」；现实这一关，不是「差不
多就行」，而是要一条一条谈清楚（第九章有一份十件事的清单）。

用折扣的爱配马虎的现实，是最坏的组合；用满格的意愿配谈透的工程，才是最好的组合。

中间那两个组合——有爱没工程、有工程没爱——分别叫「烂尾楼」和「空壳公司」。

下一个问题顺势而来：意愿和工程都过了，什么时候签？时机有没有讲究？有，而且比大多

数人想的讲究得多。下一章讲时机经济学。
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第七章 · 什么时候签
「什么时候结婚」是催婚饭桌上杀伤力最大的问句。它被讨论得极多，被想清楚得极少。这
一章用三个经济学和生理学的工具把它拆开——最后你会发现，「什么时候结」其实不是看
日历，是看三个时钟。

工具一：最优停止，以及它为什么只能当段子

数学里有个经典问题叫最优停止问题：假设你要陆续面试一百个候选人，每见一个必须当场

决定要不要，拒绝了就不能回头。怎么选，才能最大概率挑到最好的那个？

数学答案很优美：先拒绝前 37% 的人，一个都不要，只用来校准市场行情；从第 38% 开
始，遇到比之前所有都好的，立刻拿下。这就是著名的「37% 规则」。

婚恋博主爱拿它说事——「假设你 18 到 40 岁找对象，37% 处是 26 岁，所以 26 岁前只
谈不定，之后遇到最好的就结婚」。听起来很爽，但它有三个致命假设，现实里全都不成

立：

它假设候选人总数固定且已知——你不知道你这辈子会遇见多少人；

它假设拒绝了不能回头——现实里回头虽然尴尬但时有发生；

最要命的：它假设你的「评分标准」恒定不变——而你 25 岁觉得好的人，32 岁再看完全

是另一套标准。

所以 37% 规则的正确用法是当段子，而不是当闹钟。但它留下了一个真正有用的内核：做

任何不可撤回的长期决策之前，你需要一段「只看不定」的校准期。没谈过几段恋爱就闪
婚，相当于前三个候选人里就下了 offer——不是不行，是你根本不知道市场价。

工具二：生育时钟，唯一不讲情面的硬约束

如果说择偶时间还可以讨价还价，生育时间是真正的不讲情面。女性生育能力不是平滑下降
的曲线，而是有拐点的：卵子数量和质量在三十岁前后缓慢下降，35 岁之后下降明显加

速，40 岁之后自然受孕变得困难。这不是社会规训，是细胞生物学——卵巢是少数几个不
遵守「人类寿命延长」这个趋势的器官。



男性也有时钟，但松得多——精子质量随年龄缓慢下降，突变率缓慢上升，没有悬崖。

这个不对称带来一个必须摆上桌面的推论：「什么时候结婚」这个问题，对想要孩子的女性

和男性，根本不是同一个问题。对前者，它是「生育窗口倒推工期」——想要两个孩子、间
隔两年、加上恋爱相处一两年，倒推回去就是最后开工日；对后者，它接近一个纯粹的偏好

问题。假装这个不对称不存在，不是尊重，是算术不及格。

大白话

大白话：择偶市场是「货比三家」，生育时钟是「生鲜保质期」——前一个可以慢慢挑，后一个
过期不候。计划要孩子的人，时间表是被后者钉死的。

工具三：稳定性数据里的那个「谷底」

社会学家统计过「结婚年龄」和「离婚率」的关系，画出来是一条两边高中间低的曲线：二

十出头就结婚的，离婚率最高——判断力、收入、自我认知都还没定型；三十五六之后才初
婚的，离婚率又开始回升——可能和选择面收窄、单身惯性变强有关。曲线谷底大致落在二
十八到三十二岁之间。

怎么用这条曲线？当背景音，别当命令。它说的是群体概率，不是你的命运：一个 25 岁但
足够成熟、把第九章的十件事谈透了的伴侣，完全可能跑赢一个 33 岁稀里糊涂的婚姻。统

计规律负责告诉你「哪些因素在起作用」，负责不了你「该不该按下按钮」。

把三个工具合起来：一个倒推公式

现在可以回答「什么时候结婚」了。算法不是看年龄，是倒推：

1. 先定终点：要不要孩子？要几个？

2. 要的话，从生育时钟倒推：最后生育年限 − 孩子间隔 − 备孕时间 = 最晚怀孕时点；

3. 再减去合作考察期：从认识一个人到把十件事谈透、见过对方处理坏日子，现实地说需要一
到两年；

4. 再减去校准期：如果你还没几段恋爱经验，前面还要留「只看不定」的时间。



算出来那个日期如果比你想象的近，不必恐慌——它的作用不是催你乱签，而是提醒你：
「再等等」不是免费的，它花的是窗口本身。当然，如果倒推完发现「不要孩子」，那么恭

喜，三个时钟里最硬的那个直接拆掉了，剩下的节奏完全由你自己定。

时机解决了，还剩最后一块硬骨头没人爱谈：万一签错了呢？下章讲退出条款——好合同都

是先想清楚怎么散伙才签的。
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第八章 · 退出条款
商业合同里有一句行话：签之前先看退出条款。因为所有合同在签字那天都是甜蜜的，条款
的真面目只在散伙时显现。婚姻也一样——这一章讲中国离婚的现行规则，以及为什么领证
前就该读懂它。

两条退出通道：一扇有弹簧门，一扇有安检

离婚有两条路，规则完全不同。

通道一：协议离婚。两人都同意、财产和孩子都谈妥，去民政局办。但 2021 年起多了一道
离婚冷静期：申请之后等三十天，期间任何一方反悔都可以撤回；三十天期满后，双方还要
在下一个三十天内一起到场领证，不去就视为撤回。换句话说，协议离婚最快也要一个多

月，而且有整整两个「后悔窗口」。

通道二：诉讼离婚。一方不同意、或财产孩子谈不拢，只能去法院。这里的规则会让很多人

意外：第一次起诉，法院原则上不判离——除非能证明法定情形（重婚或与他人同居、家
暴、赌博吸毒屡教不改、因感情不和分居满两年等）。「我们性格不合、过不下去了」通常不

够，法官会劝和、判不离。不过《民法典》第 1079 条留了一个关键出口：第一次判不离
后，双方又分居满一年，一方再次起诉的，应当判离。这条 2021 年才写进法律，堵死了过
去「起诉三次都不判离」的死循环。

大白话

大白话：现在的离婚规则是——双方都同意，等一个月；一方不同意，准备好一到两年。结婚

二十分钟，离婚按月算、按年算。

冷静期的另一面

冷静期政策有争议，值得看清楚两边的逻辑。支持面：冲动离婚确实存在，缓冲期能救回一
部分「吵架上头型」离婚，数据上协议离婚量确实大幅下降。反对面：它对「双方都同意但

被一方临时反悔拖住」的人不友好，更极端的担心是家暴受害者被拖住。



不过法律在这里留了个关键区别：冷静期只管民政局那条路，不管法院那条路。遭遇家暴，
正确的做法不是在民政局排队等冷静期，而是直接起诉离婚并申请人身安全保护令——诉讼

离婚没有冷静期，家暴还是法定判离情形。知道这个分流，在坏日子里是能救命的。

散伙时的分账规则

第一章讲了「默认对半」，退出时还有几条修正条款，很多人不知道：

照顾原则：分割时照顾子女、女方和无过错方权益——不是机械五五分；

损害赔偿：对方重婚、与他人同居、家暴、虐待遗弃家庭成员的，无过错方可以额外主张赔

偿（第 1091 条）；

家务补偿：第一章讲过的 1088 条，散伙时结清；

抚养权：不满两岁原则上随母亲；八岁以上要尊重孩子自己的意愿；中间年龄段按「最有利

于孩子」判，看的是谁实际在带、谁的条件更稳。

为什么签约前就要读退出条款

因为退出条款定义了这份合同的真正形状。看懂离婚规则后，你对领证的理解会发生三个变

化：

第一，你知道自己在签什么量级的承诺。「结婚二十分钟、离婚按年算」意味着这不是一个

「试试再说」的决定。第二章说的承诺机制，这份不对称就是它的钢缆——钢缆有多粗，签
字前要有数。

第二，你知道哪些保护要上车前自己装好。婚前房、父母资助、大额婚前财产，法律有默认

规则但未必合你意——婚前协议不是「不信任」，是把默认设置调成自己想要的。就像买车
选配，签合同时不选，提车后加不了。

第三，你知道「留一手」的正确姿势不是藏钱，是保持能力。退出成本高，最被动的从来不
是「钱少的一方」，而是「丧失独立生存能力的一方」。保持职业技能、保持社交网络、了解

家庭财务全貌——这些不是为离婚做准备，是让「留下」永远是你的选择而不是你的唯一出
路。 看似矛盾的是，越有退出能力的人，婚姻反而越稳——因为留下是自由的。

退出条款读完了。下一章是最实用的一章：领证之前，两个人到底要谈透哪些细节？我们给

一份清单。
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第九章 · 细节清单
种子里有个很具体的问题：结婚这件事，「需要多少细节」？这一章就是答案——一份领证
前必须谈透的清单。十件事，每一件都对应着现实婚姻里最高发的地雷区。谈完这份清单，
你对「和谁签」的判断力会超过大多数已婚五年的人。

先说谈的方法论：这不是谈判，是压力测试。目的不是争出谁赢，是看两个人能不能就难题
达成双方都能执行的方案。谈崩了不是失败，是压力测试成功——它在地基没浇之前发现了

裂缝。

一、钱：先互相亮家底

收入、存款、负债、征信，全摆上桌。中国裁判文书网和中国执行信息公开网都是公开的

——查查对方有没有打过官司、是不是失信被执行人，这不是不信任，是任何商业合作都会
做的尽职调查。婚内是默认财产共同体（第一章），你没理由对合伙人的资产负债表一无所

知。对方如果连这个都不愿意透明，这个信号本身比数字重要。

二、财产制度：默认、AA，还是混合

默认是婚后所得共同制，但法律允许你们自己约定：各管各的、部分共同、或者池子加私房

钱的混合制。谈这个不伤感情——伤感情的是「以为对方和自己默认的一样」。想定制就签
书面协议（最好公证），口头约定在法庭上约等于没有。

三、房子：买不买、写谁名、谁出钱

婚房是中国婚姻最大的单笔财务决策，也是亲家谈判的主战场。要点：父母出资部分算赠与
还是借款？写谁的名字？婚前买还是婚后买？这几个排列组合在离婚时的分割结果天差地

别。谈清楚、写明白，好过任何口头承诺。



四、孩子：要不要、几个、什么时候、谁带

四个子问题，一个都不能含糊。「要不要」不一致是最高级别的红灯——没有折中方案，半

胎不存在。「谁带」要具体到：产假结束后孩子白天谁看？双方父母介入多深？是否接受其
中一方全职？全职的话，家庭财务和对方职业中断的补偿怎么算（第八章讲过，法律只认到

几万块，剩下的靠你们自己设计）？

五、两边父母：赡养责任和边界

父母养老怎么分担？同住还是就近？过年去谁家？父母对小家庭事务（买房、带娃、择校）

的发言权有多大？中国式离婚里，「两边家庭搅进来」是高频死因，而边界是领证前不设、
领证后设不了的。

六、城市和异地

在哪个城市长期生活？如果一方拿到异地的好机会，跟不跟？「到时候再说」的意思就是
「到时候再吵」。这种结构性问题，模糊处理不是和谐，是埋雷。

七、家务分工

别笑，这是离婚诉讼里的常客。不用精确到谁倒垃圾，但要有共识：家务是有价的劳动（法
律都认了，第一章），要么分工，要么外包，要么明确补偿。「我工作忙你多担待」可以是方

案，但必须是双方签字认可的方案，不是默认设置。

八、大额支出的决策线

定一条线：多少钱以上的支出必须两人商量？借给亲友的钱要不要双方同意？各自的「零花

钱额度」是多少？财务冲突很少死于穷，多死于「你没跟我说」。决策线就是防火公约。

九、底线和冲突规则

把底线说出口：家暴零容忍（一次都不行）、出轨怎么定义（每人标准不同，说开）、吵架时

什么不能做（不隔夜？不动手？不提离婚二字？）。还要谈一个元规则：谈不拢的时候找谁
仲裁——长辈、朋友、咨询师，总得有个上诉法院。



十、职业变动的预案

一方失业怎么办？一方想辞职创业/考研/全职带娃，另一方接不接得住？女性生育期的职业

中断怎么算？这些问题没有标准答案，但「我们没谈过」是最坏的答案。

怎么用这份清单

找个不被打扰的周末，逐条谈，把共识写下来——不是法律文件，是备忘录。每年纪念日翻

出来对一次，条款可以改，变化要留痕。听起来很冷？恰恰相反：把丑话在前面说尽的人，
才有底气在后面过好日子。不敢谈的婚姻才是脆弱的，因为每个没谈的问题都在暗处按复利

计息。

十章走到这里，碎片都齐了：合同内容、制度逻辑、同居账本、孩子那栏、他国样本、爱与
现实、时机、退出、细节清单。最后一章，回到最初的那个问题——结婚，到底重要吗？



第 10 章 / 共 10 章

第十章 · 回到最初的问题
走了九章，回到最初的饭桌。那个问题还在：结婚生子，是爱多一点还是现实多一点？结婚
这件事，到底重不重要？不结婚生孩子行不行？什么时候结？

现在可以一次答完。因为这本书真正想说的只有一句话：这些不是四个问题，是一个问题的

四次投影。把那个根本问题想清楚，四个答案会自己掉下来。

根本问题：你需要这份合同吗

第一章到第五章其实只证明了一件事：婚姻是一份为坏日子准备的默认合同。好日子它隐
身，坏日子——分手、重病、死亡、散伙——它显形。孩子那栏，它把「对方认账」从道德
自觉升级成法律默认。

所以「结婚重要吗」的正确拆法是：重要不重要，取决于你要不要进入这些场景。

你们打算长期绑定、共同置业、互相托付手术室门口的那支笔吗？要，那这份合同重要——

它是市面上唯一一份把这些条款打包好、免费、即时生效的。

你们要孩子吗？要，合同更重要——第四章算过，孩子那栏的风险敞口全押在「对方会不会

一直认账」，结婚证是给这个敞口上的保险。

都不要，各自财务独立、没有共同项目？那这张纸对你确实可有可无——第五章的法国人就

是这么选的，前提是你要像他们一样，把遗嘱、监护、财产协议一件件手工补齐，并且接受
补不齐的部分。

看见了吗？「结婚重要吗」没有标准答案，它有一个判别函数：你的共同项目越重、工期越
长、对方认账的不确定性越大，这张纸越重要。重要性不是婚姻的属性，是你的人生计划和

它之间的匹配度。

四个问题的答案，一次结清

爱多一点还是现实多一点？第六章的答案：这是个伪问题。爱管「要不要签」，现实管「怎

么签」，两层决策互不抢方向盘。正确姿势是意愿上一票否决、工程上锱铢必较。用折扣的
爱配马虎的现实是最坏组合——烂尾楼和空壳公司，二选一罢了。



需要多少细节？第九章的答案：十件事。钱、财产制度、房、孩子、父母、城市、家务、大
额支出、底线、职业预案。谈透的标准是：每一条都能写出一句双方认可的共识。谈不出来

的那几条，就是你婚后地雷的坐标。

不结婚生孩子行不行？第四、五章的答案：法律上，行——2026 年的中国，条文层面非婚

生子女已经平等；操作上，摩擦自担——父亲认领、亲子关系证明、抚养费执行，每一步都
是「手动安装」。而且看看法国就知道，「行不行」是制度的函数：今天的中国和法国之间，

差的是二十年磨平摩擦的时间。你等得起制度，孩子等不起。

什么时候结？第七章的答案：别看日历，看三个时钟。校准期（只看不定）、考察期（把十

件事谈透、见过对方处理坏日子）、生育时钟（唯一不讲情面的那个）。要孩子就倒推，不要
孩子就自由。唯一确定的是：「再等等」花的是窗口本身。

最后，给那张纸一个公允的评价

这本书从头到尾在算婚姻的账，可能显得冷。收个尾，说句公道话。

婚姻这个制度，不值得迷信——它不产生爱，不保证幸福，挡不住变心，第五章那些国家证
明了没有它人类照样繁衍生息。但也不值得鄙夷——它是人类用了几千年、迭代出的一套给

长期合作兜底的基础设施：默认条款、承诺机制、广播仪式、退出规则，每一层都对应着一
个真实的人性弱点。

对它的正确态度，和对一切工具的态度一样：读懂说明书再上手。读懂之后你会发现，签与
不签都可以是好决定——坏决定只有一种：没读懂就签，或者没读懂就拒。

民政局不会给你说明书，所以这本书替你写了一份。剩下的，是你自己的事。祝你在签字台
前，是清醒的。

结婚到底买来了什么


