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导读
从一块路牌开始，看懂一门三千年没换字母的语言

先别背字母表。先看一个词：ΕΞΟΔΟΣ。

你在希腊的每个停车场、每座博物馆都会见到它。它看起来像个密码，但拆开来，Ξ 就是数
学课上的 xi（读 ks），Δ 是"变化量"那个三角形，Ο 和 Σ 你更是早就认识。读出声：é-ks-

o-thos——"出口"。

这就是这本书的起点假设：你其实已经认识希腊语的一半，只是没人告诉你。π 是圆周率也
是字母 p，μ 是"微"也是字母 m，新冠毒株给你扫过一遍字母表，电话、民主、照片这些词

骨子里全是希腊零件。这本书要做的，就是把这笔你不知道自己拥有的旧账收回来，再补上
你真正缺的那几块。

全书围绕一个问题展开：一个只会中文和英文的人，怎样在最短时间里读懂希腊街头的路
牌、看懂这门语言到底是怎么运作的？路线分四段——先认字（字母和发音，第二到五

章），再看懂机制（名词为什么会变形、动词怎么藏主语，第六到八章），然后抄近路（从英
语词根反攻希腊词汇，第九章），最后给你能用的弹药和再往后的地图（第十到十二章）。

读完你不会"精通希腊语"——没有任何一本入门书能做到。但你会做到三件很具体的事：看

到任何希腊单词能读出来，开口能说出最常说的二十句，并且明白这门三千年没换字母的语
言，游戏规则是怎么回事。

一门语言的入场券，比想象中便宜。进来吧。
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第一章 · 一门三千年没换字母的语言
先做一个思想实验：假设一个两千五百年前的雅典人穿越到今天，站在雅典市中心的街头。
他会看到满街的文字——ΕΛΛΑΣ、ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟ、ΠΙΤΣΑ——然后他会发现一件惊人的
事：这些字母他全都认识。发音变了不少，词也变了不少，但那套字母，从公元前八百年定

型到现在，几乎没有换过。

这个世界上很少有语言能做到这一点。汉字变了无数轮，古埃及的文字死了两千年才被破

解，而希腊人今天写下的 α、β、γ，和荷马史诗被第一次记录下来时用的字母，是同一套东
西。

一门拒绝死的语言

希腊语有多老？目前已知最早的希腊语记录，是刻在泥板上的线形文字 B——一种公元前一
千四百多年、用来给宫殿记账的音节文字，1952 年才被破译出来，内容大多是"某仓库有多

少罐橄榄油"。也就是说，希腊语有连续三千四百年的文字记录，是欧洲语言里文字历史最长
的，没有之一。

但"老"不是重点，重点是"没断"。拉丁语够老吧？它死了——变成法语、西班牙语、意大利
语之后，母体就退场了，今天只有梵蒂冈和生物分类学还在用。古希腊语不一样：它没有分
裂成一堆女儿语言，而是自己一路演化下来，变成了今天一千三百多万希腊人嘴里说的现代

希腊语。同一条河，流了三千年，水换了，河道没换。

大白话

打个比方：拉丁语像一家倒闭后资产被几家公司瓜分的老企业；希腊语像一家三千年没换招牌
的老店，装修翻新过无数次，营业执照一直没注销。

为什么英语世界的"高级词汇"全是它

你可能觉得自己不认识希腊语。其实你只要上过学，就已经在用希腊语的零件了：physics

（物理）、biology（生物）、democracy（民主）、telephone（电话）、photograph（照



片）——这些词全是希腊语词根拼出来的。西方人在需要造一个"听起来很学术"的新词时，
几百年来默认的动作就是：去希腊语里找零件。

这不是巧合。古希腊是西方学术的源头——几何、逻辑、哲学、医学的第一批术语都诞生于
希腊语。后来罗马人学希腊人，文艺复兴的欧洲人又学罗马人和希腊人，于是希腊语词根就

成了整个西方知识体系的"标准件仓库"。第九章我们会专门拆这些零件，你会发现学会几十
个希腊词根，等于给英语词汇量开了一扇后门。

那希腊语难吗

说实话，语法不算简单——名词会变格，动词会变位，这些后面几章会讲。但希腊语有一个
巨大的、经常被忽略的善意：它的拼写和发音高度对应。英语那种"一个字母组合八种读

法"（想想 though、through、rough、cough）的折磨，在希腊语里基本不存在。看到
词，就能读出来；听到词，八九不离十能写出来。

而字母这一关——很多人心里最大的障碍——其实只有 24 个字母，而且其中一半你早就认
识。这不是安慰话：π 你认识吧？Δ（三角形，表示"变化量"）认识吧？Σ（求和）、Ω（电阻
单位欧姆）、α、β、γ 射线……数学和物理课本早就在替你学希腊语了，只是没人告诉你。

第三章我们专门收这笔旧账。

这本书要干什么

这本书不打算把你培养成语言学家，也不追求面面俱到。它要回答的是一个贯穿全书的问
题：

一个只会中文和英文的人，怎样在最短时间里读懂希腊街头的路牌、看懂希腊语这门语

言到底是怎么运作的？

路线图是这样的：先把 24 个字母拿下（第二、三章），把发音规则摸清（第四章），然后立

刻上路牌实战验收（第五章）；接着用三章讲清这门语言的运作机制——名词为什么会变
形、动词怎么藏主语、句子怎么搭（第六到八章）；再往后是好玩的部分：从英语词根反攻

希腊语词汇（第九章），二十句最高频的实用表达（第十章），古希腊语和现代希腊语的恩怨
（第十一章），以及入门之后的路怎么走（第十二章）。



每章只讲一件事，讲透为止。读完全书，你不会"精通希腊语"，但你会做到三件很具体的
事：看到任何希腊单词能把它读出来，听懂最常说的二十句话，并且——可能最重要——明

白这门语言的游戏规则是怎么回事，以后想深入时知道该往哪儿使劲。

好了，热身结束。下一章，直接面对那 24 个字母。
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第二章 · 字母表不是密码
看到 ΑΒΓΔΕΖΗΘ 这一串，很多人的第一反应是"这是密码"。但请先注意一个你可能从没意
识到的事实：英文 "alphabet"（字母表）这个词，就是希腊语前两个字母的名字拼起来的
——alpha（Α）+ beta（Β）。希腊人用这两个字母的名字称呼整套字母表，就像我们

用"ABCD"指代字母这件事本身。你每天都在说的这个词，就是希腊人留下的。

字母从哪儿来：一次伟大的"二手改造"

希腊字母不是希腊人从零发明的。大约公元前九到八世纪，希腊人从做生意的腓尼基人——

活跃在今天黎巴嫩一带、古代地中海的贸易霸主——那里学来了一套字母。腓尼基字母有个
特点：只写辅音，不写元音，有点像把"北京欢迎你"写成"BJHYN"，元音靠读者脑补。

希腊人拿到手后做了一件影响至今的改造：腓尼基字母里有几个辅音希腊语里根本用不上，
于是他们把这些"闲置字母"顺手改成了元音字母。Α、Ε、Ι、Ο、Υ 就是这么来的。别小看这

一步——这是人类历史上第一套元音辅音都写全的字母系统。一个词的读音从此可以原样落
在纸上，不用脑补。后来整个西方的文字，走的都是这条路线。

大白话

打个比方：腓尼基字母是一台只配了手动挡的引擎，希腊人拿过来加装了自动挡——之后欧洲

所有语言开的都是这台改装车。你的键盘上 A B C D 那套拉丁字母，就是希腊字母经伊特鲁里
亚人转手、罗马人再改装的直系后代。

24 个字母，先混个脸熟

下面是完整的家谱。先不用背，扫一眼，注意哪些长得像拉丁字母——那是它们后来变成的

样子：

Α α alpha（阿尔法）→ 变成了拉丁 A

Β β beta（贝塔）→ 变成了 B

Γ γ gamma（伽马）→ 变成了 G（罗马人也用它造了 C）



Δ δ delta（德尔塔）→ 变成了 D，就是那个大三角形

Ε ε epsilon（艾普西龙）→ 变成了 E

Ζ ζ zeta（泽塔）→ 变成了 Z

Η η eta（伊塔）→ 不是 H！它是个元音，读"长 e"

Θ θ theta（西塔）→ 圆圈加一横，英语 th 的老祖宗

Ι ι iota（约塔）→ 变成了 I 和 J

Κ κ kappa（卡帕）→ 变成了 K

Λ λ lambda（拉姆达）→ 倒 V，变成了 L

Μ μ mu（缪）→ 变成了 M

Ν ν nu（纽）→ 变成了 N

Ξ ξ xi（克西）→ 三横一竖，像一架小梯子

Ο ο omicron（奥米克龙）→ 变成了 O。"o-micron"意思是"小 o"

Π π pi（派）→ 变成了 P，对，就是圆周率那个 π

Ρ ρ rho（柔）→ 长得像 P，其实是 R！变成了拉丁 R

Σ σ/ς sigma（西格马）→ 变成了 S

Τ τ tau（陶）→ 变成了 T

Υ υ upsilon（宇普西龙）→ 变成了 U、V、W、Y。"u-psilon"意思是"光杆 u"

Φ φ phi（斐）→ 直径符号 φ 就是它

Χ χ chi（凯/希）→ 长得像 X，但读作喉咙里摩擦的"喝"

Ψ ψ psi（普西）→ 三叉戟，心理学符号 Ψ 就是它

Ω ω omega（欧米伽）→ 手表牌子 Ω，意思是"大 O"

几个一眼就记住的门道

omicron 和 omega 是"小 o"和"大 o"。micron = 小，mega = 大——希腊人起名字
非常工程化。这两个字母古代一个读短 o 一个读长 o，今天读音合并了，但名字把历史留了

下来。同理 epsilon 是"光杆 e"（e-psilon，"素 e"）、upsilon 是"光杆 u"，用来和别的复
合音区分。



sigma 有两种写法：σ 用在词首和词中，ς 只用在词尾。比如"宇宙" κόσμος

（kósmos），开头是 σ，结尾是 ς。这不是两个字母，是同一个字母的"词尾形态"，有点像

中文手写时的连笔收锋被固定了下来。看到 ς 你就知道：这个词读完了。

大写小写不是一家人设计的。大写字母是刻在石头上的古希腊原配，方方正正适合凿；小写

字母是中世纪抄写员为了写得快，千百年里慢慢"圆化"出来的手写体。所以会出现 Η/η、Ρ/

ρ、Υ/υ 这种大小写长得不太像的情况——它们本来就是在不同时代、为不同工具设计的两

套衣服。

别急着背

24 个字母，看着多，但请注意：你只需要"认识"，不需要"会默写"。读路牌、读菜单，靠

的是认，不是写。而且下一章你会发现，这里面有一大半你早就在数学物理课本里天天见。
先让眼睛熟悉它们的样子，混个脸熟就够了。
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第三章 · 你其实已经认识一半字母
先回忆一件事。2021 年那阵子，新闻里天天在说"德尔塔毒株"、"奥密克戎毒株"。世界卫
生组织给新冠变异株起名字，用的就是希腊字母表：Alpha、Beta、Gamma、Delta……

一路往下排，排到 Omicron 为止。中间还跳过了两个：Nu 跳过是因为读音太像英文

"new"（新），怕人听混；Xi 跳过官方没说细节，外界普遍认为是这个发音撞了一个大姓。
也就是说，在过去几年里，全人类集体上了一学期希腊字母扫盲课，只是没人这样称呼它。

而这只是冰山露出水面的一角。如果你读过中学数学和物理，希腊字母你早就认识了一大
半。

数学课本：一部希腊字母使用手册

数数你见过的这些：

π（pi）：圆周率。1706 年英国数学家琼斯选用它，就因为它是希腊语"周

长"（περιφέρεια，periphery）的首字母——圆周率本来就是"周长和直径的比"。

Δ（delta）：变化量。Δt 是"时间变化了多少"，Δx 是"位移变化了多少"。选它是因为 Δ 是

希腊字母里的 D，对应 difference（差）的首字母直觉。

Σ（sigma）：求和。Σ 是希腊字母里的 S，sum（总和）的 S。

θ（theta）：角度。几何题里"设这个角为 θ"。

λ（lambda）：波长。物理课上的 λ = c/f。

μ（mu）："微"。μs 是微秒，μm 是微米——μ 来自希腊语 μικρόν（mikron，"小"），就
是"百万分之一"那个前缀的本体。

ρ（rho）：密度，m = ρV 那个 ρ。

ω（omega）：角速度、角频率。

Ω（omega 大写）：电阻单位欧姆的符号。

φ（phi）：相位、黄金比例。

Ψ（psi）：量子力学里的波函数。



十一个了。加上新冠给你补的 alpha、delta、omicron，24 个字母你已经见过一半以上，
而且是在具体的、有含义的场合见过的——这比任何字母歌都好记。

为什么科学家死盯着希腊字母不放

这里有个很实际的原因：拉丁字母不够用。数学物理里的变量太多了，a、b、c、x、y、z

很快就用完了，而且拉丁字母还要留着写单词。希腊字母正好是一套现成的、受过教育的欧
洲人都认识的"备用字符集"。

大白话

打个比方：拉丁字母是键盘上的字母键，希腊字母是按住 Shift 才能输入的第二层符号。科学家
发现"标准键位"不够使了，整层搬来了希腊字母当扩展键——一用就是几百年，成了学术界的默

认皮肤。

于是 α、β、γ 成了"第一批、第二批、第三批"的代名词：放射性刚被发现时，物理学家懒得
想名字，把几种射线按顺序就叫 α 射线、β 射线、γ 射线（头两种是卢瑟福分的，第三种是

别人发现后沿用这个排序定名的）。软件行业继承了这套排序：内部测试版叫 alpha 版——

就是"第一版，没准全是 bug"；公开测试版叫 beta 版——"第二版，大部分能用了"。你每
天点更新的 App，骨子里在用希腊字母排序。

美国大学里的兄弟会、姐妹会也用这个命名：ΦΒΚ（Phi Beta Kappa）是最老的学术荣誉
社团。电影里那些希腊字母命名的房子，源头也在这里。

把"认识"升级成"会读"

现在做一个关键的转换。以前你看到 Σ，脑子里想的是"求和符号"。从今天起，请改口：它
叫 sigma，是个普通的希腊字母，在单词里就读 /s/。同样：

π 不只是"圆周率"，它在单词里就读 /p/——比如 πατέρας（patéras，"父亲"）。

Δ 不只是"变化量"，它读 /ð/（像英语 this 开头的浊 th）——比如 Δευτέρα

（Deftéra，"星期一"）。

λ 不只是"波长"，它读 /l/——λαχανικά（lahaniká，"蔬菜"）。

ρ 不只是"密度"，它读 /r/，大舌头颤音——Ρόδος（Ródos，"罗德岛"）。



看出门道了吗？科学符号只是这些字母的"兼职"，它们的正职是组成日常单词。你现在要做
的，就是把脑子里"圆周率""求和""波长"这些学术标签撕掉，露出底下的本来面目：这就是

p、s、l、r，普普通通的字母，希腊小孩三岁就会。

下一章我们补齐剩下的一半，并把发音规则一次讲清。预告一个好消息：希腊语的发音规则

比英语整齐得多，几乎是"一个字母一个音"。
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第四章 · 发音：比英语守规矩得多
先给你一个数字。英语里元音字母 a 至少有六七种读法（cat、cake、car、about……），
加上 gh、ough 这种鬼知道怎么读的组合，英语的拼写和发音之间隔着一层雾。希腊语没有
这层雾：现代希腊语的拼写和发音几乎是一一对应的。学会一套规则，看到任何单词都能读

出来——这是这门语言对初学者最大的善意，这一章一次讲清。

辅音：大部分都是老朋友，只有三个叛徒

大多数辅音字母读你猜的音：κ=/k/、λ=/l/、μ=/m/、ν=/n/、π=/p/、ρ=/r/（颤音）、
σ=/s/、τ=/t/、φ=/f/、ξ=/ks/、ψ=/ps/。这些不用学。

真正要记的是三个"叛徒"——它们在古代读爆破音，三千年里慢慢软化了：

β 读 /v/，不读 b。所以 beta 在今天希腊人嘴里是"vita"。古希腊人确实读 b，但那是公
元前的事了。

δ 读 /ð/，不读 d。就是英语 this、that 开头那个咬舌的浊音。所以 delta 实际
是"thelta"。

γ 读 /ɣ/，不读 g。这个音中文没有：就是发 g 的时候不让气流完全堵住，留个缝摩擦出
来，类似含着一口水发"哥"。（在 e、i 类元音前它变成 /ʝ/，接近"耶"的声母。）

再加上 θ 读 /θ/（英语 thing 那个咬舌清音）、χ 读 /x/（苏格兰人念 loch 那个喉后摩擦
音，接近中文"喝"的声母但更靠后），辅音就齐了。

那 b、d、g 去哪了？用组合拼出来

βδγ 变软之后，希腊语里的 b、d、g 音并没消失——它们改由字母组合来承担，规则很整
齐：

μπ = b：μπαμπάς（bambás，爸爸）

ντ = d：ντομάτα（domáta，西红柿——对，就是从 tomato 借来的）

γκ = g：γκολ（gol，进球，从英语 goal 借的）



为什么要这样？因为 ν+τ、μ+π 连读时气流天然会先闭一下鼻音再放出来，听上去就是
d、b。希腊人干脆把这个物理事实写进了拼写。所以看到 μπ 别读"m-p"，它就是 b。

元音：七个写法，五个读音

这是希腊语最省心的地方。先记住五个元音音：a、e、i、o、u，没了。然后看这张"多对

一"的映射表：

读 /a/：α

读 /e/：ε，以及组合 αι

读 /i/：η、ι、υ，以及组合 ει、οι——五个写法一个音

读 /o/：ο、ω（古代的"小 o""大 o"今天读音合并了）

读 /u/：组合 ου

η、ι、υ、ει、οι 全读 /i/ 这件事有个名字，叫元音趋同（iotacism）——历史上七八个不
同的元音/双元音，一路坍缩全成了 i。后果很对称：听写很难（听到 i 不知道该写哪个），但
朗读极容易（看到哪个都读 i）。我们是"看路牌"优先的，这买卖对我们有利。

还有两个高频组合：αυ 读 /av/ 或 /af/，ευ 读 /ev/ 或 /ef/（后面跟浊音读 v，跟清音读
f）。所以"谢谢" ευχαριστώ 读 ef-haristó，不是"eu-"开头。

重音：写在脸上的

希腊人做了一件英语死活不肯做的事：把重音直接标在单词上。任何超过一个音节的词，重
读的那个元音头上必带一个小撇：

καλημέρα（kaliméra，早上好）——重音在 mé

ευχαριστώ（efcharistó，谢谢）——重音在最后

Αθήνα（Athína，雅典）——重音在 thí

看到撇就读重，永远不需要猜。这个制度是公元前三世纪一位拜占庭的阿里斯托芬发明的，

本来是教外国人用的，1982 年后简化为只留这一种撇。对学习者来说，这是天上掉下来的
礼物。



大白话

一句话总结本章：辅音记三个叛徒（β=v、δ=th、γ=软 g）加三套组合（μπ=b、ντ=d、

γκ=g）；元音不管怎么写都坍缩成 a、e、i、o、u 五个音；重音永远写在词上。掌握这三条，

给你任何希腊单词，你都能八九不离十地读出来。

规则在手，下一章直接上路牌实战。
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第五章 · 路牌上的实战
规则学完了，该验收了。这一章没有新知识，只有一件事：拿真实的希腊路牌和招牌，证明
你已经能读了。希腊街头的指示牌有个特点——经常全大写，而且按惯例大写时省略重音符
号，所以下面先全用大写来练。

第一块牌子：ΕΞΟΔΟΣ

你在希腊的每个停车场、地铁站、博物馆都会见到它。拆开读：

Ε = e

Ξ = ks（就是那个"小梯子"字母）

Ο = o

Δ = th（咬舌浊音，第四章的叛徒二号）

Ο = o

Σ = s（词尾，所以写成 ς）

合起来：é-ks-o-thos。这就是"出口"。小写写出来是 έξοδος（éxodos）——重音在最
前面。顺便说，英语 exit 的 ex- 和希腊语 έξ-（出）本来就是同源词根，你是带着半把钥匙

来的。

有"出口"就有"入口"：ΕΙΣΟΔΟΣ（eísodos）。ΕΙ 读 i（第四章那张坍缩表），剩下的一样：
í-so-thos。进去是"进通道"，出来是"出通道"，οδός（odós）这个词根就是"路、通

道"——它还会反复出现。

第二块牌子：ΑΘΗΝΑ

高速公路上的绿色大牌。Α=a，Θ=th（咬舌清音），Η=i（坍缩进 i 了），Ν=n，Α=a。A-

thí-na，雅典。小写 Αθήνα。你看，第四章说的"η 读 i"立刻就用上了——η 这个字母长得
唬人，读音却是最普通的 i。



同类的地名自己试试：ΣΠΑΡΤΗ（Spárti，斯巴达——σπ 直接读 sp）、ΡΟΔΟΣ（Róthos，
罗德岛）。

一整条街的招牌，挨个收

下面这些词，先遮住右边自己拼，再对答案：

ΟΔΟΣ → odós，"街"。路牌上 ΟΔΟΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 就是"大学街"。

ΠΛΑΤΕΙΑ → platía，"广场"。ΠΛΑΤΕΙΑ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΟΣ 就是雅典的宪法广场。

ΣΤΑΣΗ → stási，"（公交）站"。σι 组合在词尾读 si。

ΤΡΑΠΕΖΑ → trápeza，"银行"。τρ 读 tr，π 读 p，ζ 读 z。

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ → farmakío，"药店"。Φ 读 f——和英语 pharmacy 同源，看招牌就认出
来了。

ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟ → tachydromío，"邮局"。ταχύ（快）+ δρόμος（跑），"快跑的地
方"。

ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ → aerodromío，"机场"。αέρο（空气）+ δρόμος（跑道）——和英语
aerodrome 一模一样的构词。

再看两个"白送"的：ΚΑΦΕ 读 kafé（咖啡馆），ΠΙΤΣΑ 读 pítsa（披萨）。希腊语吸收外来
词也按自己的拼写规矩来，所以你经常能在希腊招牌上读出英语词——像 ΠΑΡΚΙΝΓΚ，念出

来就是 parking。

最大的一个彩蛋：ΕΛΛΑΣ

希腊邮票、球衣、欧元硬币上常印着 ΕΛΛΑΣ（Ellás）或 ΕΛΛΑΔΑ（Elláda）——这是希腊

人对自己国家的称呼：希腊在希腊语里根本不叫 Greece，叫"埃拉达"，希腊人自称"埃勒内
斯"（Έλληνες，Éllines）。英语 Greece 来自罗马人对他们的称呼 Graeci，是外人起的名
字流传开来。这就像"德意志"和 Germany 的关系——自家人一套名，外人一套名。下次在

球衣上看到 ΕΛΛΑΣ，你比解说员懂得多。



最后一个坑：ΝΑΙ 是"是"

ναι（nai）听起来像英语 "nay"、像很多语言的"不"，但它是"是"。"不"是 όχι（óhi，

读"奥希"）。记法：希腊人答应你的时候频频点头说"内内内"，点头是"是"，说"奥希"是摇
头。这对最容易搞反的词，恰恰是最要先记住的——点餐的时候用错一次你就懂了。

到这里，字母、发音、实战三关全过。你已经能做到这本书承诺的第一件事：看到任何希腊
单词，把它读出来。接下来三章升级一层：不搞识字了，搞懂这门语言的运作机制——为什
么词会变形。
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第六章 · 名词有性别，还会变形
前五章你只动用了"识字"能力。从这章开始进入机制层：希腊语的名词会变形。同一个词，
在句子里干不同的活，就长不同的样子。中文和英语里这种机制基本退化光了，所以对中文
母语者来说，这是希腊语最"反直觉"的部分。但它其实不复杂——它只是在用一个你没用过

的办法，解决一个所有语言都必须解决的问题。

所有语言都要回答的问题：谁对谁干了什么

看这句话："狗咬了人"。你怎么知道是狗咬人而不是人咬狗？靠语序。中文和英语都是"语序
党"：主语在动词前，宾语在动词后，位置决定角色。换来"人咬了狗"，词没变，意思全反。

希腊语走的是另一条路：在词身上挂牌子。"人"这个词作主语时挂一块牌子，作宾语时换一

块牌子。这样不管词站在句子哪个位置，看牌子就知道它的角色。这套牌子系统，语言学上
叫格——就是"名词在句子里扮演什么角色的标记"。

大白话

打个比方：中文像队列，谁站前面谁站后面决定职务；希腊语像机场行李——每个箱子挂行李

牌，写着目的地，传送带上怎么翻滚都不怕认错。行李牌就是"格"。

希腊语挂哪几块牌子

现代希腊语常用三块牌子（还有一块第四块，最后说）：

主格：主语，"干活的那个"。ο φίλος（o fílos，这位朋友）——朋友来了。

宾格：宾语，"被干的那个"。τον φίλο（ton fílo）——我看见朋友。注意：ο 变成 τον，
词尾 -ος 变成 -ο。

属格：表所属，"……的"。του φίλου（tu fílu）——朋友的书。

看一个完整的例子。"朋友看见了狗"：ο φίλος είδε τον σκύλο。"狗看见了朋友"：ο

σκύλος είδε τον φίλο。发现了吗：ο + 词尾 -ος 永远是主语那套，τον + 词尾 -ο 永



远是宾语那套。哪怕把语序倒过来写成"τον φίλο είδε ο σκύλος"，意思还是"狗看见朋
友"——牌子说了算，语序说了不算。

希腊人利用这个自由玩语序的花活：想强调谁就先把谁拎到句首，反正牌子不会骗人。中文
里这么干意思就乱了，这就是两套系统的根本分工。

第四块牌子是呼格——喊人时专用的形式。φίλε（fíle）就是"喂，朋友！"，酒保招呼你、
街头吵架都靠它。你只要听得出来"这是在叫人"就够了。

名词还有性别，而且不讲道理

希腊语每个名词天生带一个语法性别：阳性、阴性、中性。这不只是男女的问题——"桌
子""大海""太阳"都有性别。怎么判断？看冠词：ο（阳性）、η（阴性）、το（中性），相当于

德语 der/die/das 的希腊版。

性别基本不讲道理，只能随词记。举几个感受一下：

ο ήλιος（太阳）——阳性

η θάλασσα（大海）——阴性

το νερό（水）——中性

德语里太阳偏偏是阴性、大海是中性——和希腊语正好拧着。所以性别这东西真不是"万物的

本质属性"，纯粹是这门语言的历史习惯，背的时候把冠词和名词捆成一个整体记（"ο

ήλιος"作为一个词块），比单记"太阳是阳性"省力得多。

这章你只需要带走三句话
1. 希腊语名词的词形里藏着它在句子里的角色，这套标记叫"格"。

2. 主格 = 干活的，宾格 = 被干的，属格 = ……的，呼格 = 喊人。

3. 每个名词有性别（ο/η/το），不讲道理，连着冠词一起记。

不要求你会变，只要求你看到变化不惊讶：在菜单上看到 ελληνικό καφέ，在别处又看到

ελληνικού καφέ，你知道这是同一个词挂了不同的牌子，而不是两个词。入门阶段，这就
够了。下一章看动词——它变起脸来比名词还勤快，但藏着一个巨大的便利。
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第七章 · 动词把主语藏在词尾里
上一章名词会变形，这章动词也会。但动词变形带来一个巨大的便利，大到你学第一句话就
能享受到：希腊语的句子里经常没有"我""你""他"——因为主语已经焊死在动词的词尾里
了。

英语里其实也有，只是退化得只剩渣

先看英语的一个怪事：I am、you are、he is。为什么一个"是"要变三种样子？这就是变

位的化石——英语祖上也像希腊语一样，动词跟着主语换词尾，后来大部分词尾丢了，只剩
be 动词这一堆残渣。中文更没有这套：动词永远一个样，"我说、你说、他说"，全靠前面
的人称代词撑着。

希腊语这套系统完整活着。规则动词的分工非常整齐，拿"说"（μιλάω，miláo）开刀：

μιλάω —— 我说

μιλάς —— 你说

μιλάει —— 他/她说

μιλάμε —— 我们说

μιλάτε —— 你们说

μιλάνε —— 他们说

词根 μιλ- 不变，词尾换人。变位说的就是这套机制：动词词尾按主语的人称和单复数自动

换挡。绝大多数常用动词走这套 -άω 模板或它的姐妹模板（-ώ 结尾），学会一套等于学会
几百个动词。

于是主语失业了

这就是那个便利。词尾 -άω 只能属于"我"，所以"我说希腊语"根本不用写"我"：



Μιλάω ελληνικά.（miláo elliniká.）—— 我说希腊语。三个词？不，两个词。

"我"（εγώ）这个词不是消失了，而是只在需要强调时才出场。Εγώ μιλάω ελληνικά 的意

思是"是我说希腊语（不是他）"。日常对话里省略主语是默认态，加上反而有语气。这套"主
语靠词尾暗示、明说表示强调"的系统，西班牙语、意大利语也用，语言学上叫主语脱落——

词尾信息够用了，主语就省纸省口水。

大白话

打个比方：中文句子像快递单，收件人必须单独填一栏；希腊语把收件人信息直接印在包裹上
——词尾就是印刷区，除非要专门声明"注意！是寄给这位的"，否则那一栏空着。

最重要的两个动词，恰恰最不规则

所有语言都一样："是"和"有"用得太频繁，磨损得最厉害，形状最怪。这两个必须整个背下

来，好在就两个：

是：είμαι（我）、είσαι（你）、είναι（他/她/它）、είμαστε（我们）、είστε（你们）、
είναι（他们）。注意他和他们都是 είναι——靠上下文分。

有：έχω、έχεις、έχει、έχουμε、έχετε、έχουν。

有了这两个词你就能造出一大批句子：Είμαι Κινέζος（我是中国人）。Έχω μια ερώτηση

（我有一个问题——问路神句）。Το ξενοδοχείο είναι εδώ;（酒店在这儿吗？）

过去和将来怎么办

将来时简单得不像话：在现在时前面加一个 θα（tha）。Θα πάω（我会去）。θα 就是英语
的 will，一个不变的小零件。过去时要换一套词尾（μίλησα，我说了），这是入门之后的事
——现在你只要知道：听到 θα 开头，这个动作还没发生。

比时态更重要的是希腊语的一个深层设定：它更关心"动作做完了没有"而不是"发生在几
点"。μίλησα 是"说完了"，μίλαγα 是"一直在说"。这个叫体的概念我们点到为止——你只



要知道希腊语动词的选择背后是"一次性还是持续性"，很多教材里看不懂的换形就都有了理
由。

带走三句话
1. 动词词尾按主语换挡，这套机制叫变位；规则动词模板就两三套。

2. 词尾已经标了"我/你/他"，所以主语代词默认省略，出场即强调。

3. είμαι 和 έχω 不规则但最高频，值得整个背；将来时只需要加一个 θα。

名词会挂牌子，动词会焊主语。下一章把这两样拼起来：造出第一批完整的、能用的句子。
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第八章 · 把词串成句子
零件齐了：名词会挂牌子（第六章），动词会焊主语（第七章）。这一章把它们拧成完整的句
子。好消息是：希腊语造句的默认手感，和中文、英语几乎一样。

默认语序就是你想的那个

希腊语的默认语序是主语—动词—宾语，和中文英语一模一样：Ο Γιάννης πίνει καφέ（雅
尼斯喝咖啡）。没有德语那种"动词必须站第二位"、从句动词甩到句尾的折腾。

但你已经知道希腊语的名词带着"格"这块行李牌，所以语序是可以挪的——Πίνει καφέ ο

Γιάννης（喝咖啡的是雅尼斯）完全合法，意思不变，只是语气重点挪了。入门阶段不用学
这种花活，知道"看到语序颠倒别慌，看牌子"就行。

三个小词，撑起一半的对话

否定：δεν（then）。放在动词前面，句子就反转了。Δεν μιλάω ελληνικά（我不会说希
腊语）——这句话很可能是你说得最多的一句希腊语，值得第一个背。注意发音：δεν 里的

δ 是咬舌音，念出来就是英语的 "then"，好记。

提问：不用改句子。希腊语的是非疑问句不调语序、不加助动词，就是原句 + 升调。

Μιλάς αγγλικά.（你会说英语。）升个调 Μιλάς αγγλικά?（你会说英语吗？）就完事。写
出来的问号是希腊语著名的坑，下面说。

想要：θέλω（thélo，我要）。θέλω + 名词，万能句型。Θέλω έναν καφέ（我要一杯咖
啡）。注意 καφέ 前面是 έναν 不是 ένα——咖啡是阳性名词、这里作宾语，挂了宾格的牌

子，第六章的机制就在这里悄悄运转。不过就算你说成 ένα καφέ，全希腊的店员都听得
懂，别被牌子吓住不敢开口。

问路三件套
Πού είναι…;（pú íne…，……在哪儿？）Πού είναι η τουαλέτα;（洗手间在哪儿？）
——τοαλέτα 就是 toilet 的希腊拼法，είναι 是"是"，这句话直译是"哪里是洗手间"。



Πόσο κοστίζει;（póso kostízi，多少钱？）κοστίζει 来自 κόστος（成本）——它和

英语 cost 是从同一个拉丁语词根分家的两兄弟。

εδώ / εκεί（ethó / ekí，这里 / 那里）。Απέναντι（apénanti，在对面）也极常用——

指完方向希腊人会说一句 απέναντι，你就过马路。

希腊语的标点是个陷阱（好玩的那种）

看这段：Μιλάς αγγλικά; 注意句尾——那是分号吗？不是，那是希腊语的问号。

希腊语的问号和英语分号长得一模一样：";"。而希腊语的分号（表示停顿）是写在上面的一
个点"·"，叫 άνω τελεία（上方的点）。这套标点是中世纪拜占庭抄书匠传下来的规矩。所

以读希腊文菜单、短信时，看到 ; 先反应过来：这是在问话。看到 · 别慌，那只是个喘气的
地方。

大白话

速记：希腊语里 ; 是"吗"，· 是"喘口气"。两个标点跟英语互换了半职。

形容词也跟着变形，但你只需要一个直觉

最后补一块小机制。希腊语的形容词要和名词的性别对齐："冷水"是 κρύο νερό（νερό 是
中性），"冷咖啡"是 κρύος καφές（阳性），"冷啤酒"是 κρύα μπύρα（阴性）。同一

个"冷"，三张脸。这个叫性数一致——形容词像变色龙，贴着谁就变成谁的样子。

入门阶段不用背词尾表，只要建立一个直觉：看到 -ος、-α、-ο 结尾的形容词变来变去，
那是同一个词在服务不同性别的名词。点餐时把 κρύα μπύρα 说成 κρύο μπύρα，啤酒照

样会来。

带走三句话
1. 默认语序和中文一样；语序颠倒时看名词的"格"牌子，意思不会丢。

2. δεν 放动词前是否定，升调就是提问，θέλω + 名词是万能句型。

3. ; 是问号，· 是分号——希腊语标点和英语换了个个儿。



机制层到此收官。从下一章开始换个玩法：不啃语法了，去英语里挖希腊语埋下的宝藏——

你会发现背希腊语单词有个惊人的作弊通道。
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第九章 · 英语里藏着半本希腊语
前面几章是"从希腊语出发看世界"，这一章反过来：从你早就认识的英语单词出发，挖出里
面的希腊零件。这不是词源学爱好者的小情趣——这是一个实打实的作弊通道：认识几十个
希腊词根，英语里成千上万的学术词汇会突然变得透明，而希腊语的常用词你也顺带认识了

一批。

英语单词是乐高，希腊词根是积木

西方人造学术新词有个几百年的习惯：去希腊语里拿零件，拼起来。所以每个"高级英语
词"都能拆成两三块，每块都有直白的意思：

tele（远）+ phonē（声音）= telephone，"远处的声音"

photo（光）+ graph（写/画）= photograph，"用光来画"——照片的定义，一个词说
完

demos（人民）+ kratos（统治/力量）= democracy，"人民统治"

philo（爱）+ sophia（智慧）= philosophy，"爱智慧"

bio（生命）+ logos（道理/学问）= biology，"研究生命的学问"

geo（大地）+ logos = geology；geo + graph = geography（"把大地画下来"）

thermos（热）+ metron（测量）= thermometer

micro（小）+ skopein（看）= microscope，"看小东西的家伙"；tele + skopein =

telescope，"看远处的东西"

auto（自己）+ graph = autograph（"自己写的"）；auto + nomos（法则）=

autonomy（"自己立法的"）

注意 logos 这块积木：它原义是"词、话语、道理"，装到哪个学科后面就变成"……学"。
biology、geology、psychology（psyche = 灵魂/心灵）、anthropology（anthropos

= 人）全是这个套路。英语里几百个 -logy 结尾的词，全是同一套模具。



两个词根名字起错了，但将错就错到今天

元素名称是拆词根最好玩的地方，因为里面有一起著名的"事故"：

hydrogen（氢）= hydro（水）+ genēs（产生者）——"造水的东西"。这个名字起对
了：氢烧完确实变水。

oxygen（氧）= oxys（尖/酸）+ genēs——"造酸的东西"。拉瓦锡当年认定氧气是酸的
必备成分，所以起了这个名字。后来证明他错了：盐酸（HCl）里根本没有氧。这个名字已
经传开了，将错就错用到今天。倒是中文走了另一条路：清末译员按"能养人"把它译成"养

气"，后来简化成"氧"——歪打正着，没有继承拉瓦锡的错误。一个两百年前的错误假设，冻
进了十几亿人的日常词汇里。

大白话

词根拆词的乐趣就在这：单词不再是死记硬背的声音串，而是一桩桩有起因、有事故、有历史

的造词决策。记住 tele、photo、graph、logos 这十几块积木，英语词汇表里一整层"高级词
汇"对你免密开放。

反向用：这些希腊词你早就会了

现在把镜头转向希腊语。因为英语从希腊语借词，希腊人一看这些"国际词"也眼熟——它们

在希腊语里就是日常词：

τηλέφωνο（tilefono）—— 电话，就是 telephone 本人

φωτογραφία（fotografía）—— 照片/摄影

δημοκρατία（thimokratía）—— 民主，宪法广场那场运动要的就是它

βιολογία（violoyía）—— 生物学（β 读 v，第四章的叛徒）

αεροπλάνο（aeropláno）—— 飞机，aero（空气）+ plano（平面/翼面）

θέατρο（théatro）—— 剧院

μουσική（musikí）—— 音乐，来自缪斯女神（Μούσα）

所以希腊语词汇里有相当大的一片"国际区"，你靠英语就能零成本拿下。真正的记忆负担集
中在日常核心词上——水（νερό）、面包（ψωμί）、酒（κρασί）这些古希腊传下来的本地



词。下一章的"二十句"里全是它们。

带走三句话
1. 英语学术词汇是希腊词根拼的乐高，拆开后每个词都自带定义。

2. 认识十几块高频积木（tele/photo/graph/logos/bio/geo/auto…），等于给两门语言同时

开挂。

3. 希腊语的"国际词区"和英语直接互通，词汇的学习成本比看上去低得多。
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第十章 · 二十句走希腊
语法机制讲完了，这一章是纯弹药：二十句最高频的希腊语。不堆砌——每句都给发音和一
个记忆钩子，因为钩子比重复管用。很多钩子在第九章的词根里已经埋好了。

打招呼：一天分三段
Καλημέρα（kaliméra）早上好。拆：καλή（好）+ ημέρα（天）——就是"好日子"。
ημέρα 这个词根进了英语 ephemeral（蜉蝣般短暂的，"只活一天的"）。

Καλησπέρα（kalispéra）下午/傍晚好。σπέρα 来自"晚上"（εσπέρα），英语 vespers

（晚祷）同源。

Καληνύχτα（kaliníchta）晚安（睡前道别用）。νύχτα = 夜，英语 nyctalopia（夜盲
症）里藏着它。

Γεια σου / Γεια σας（ya su / ya sas）你好/嗨。对一个人用 σου，对多人或长辈用
σας。这是 υγεία（健康）的缩略——英语 hygiene（卫生）的同根词。打招呼就是祝对方

健康，全世界通用逻辑。

礼貌三件套
Ευχαριστώ（efcharistó）谢谢。拆：ευ-（好）+ χάρις（恩典/喜悦）——"我心怀感

激"。英语 Eucharist（圣餐）就是这个词，本义"感恩祭"。全希腊使用频率最高的词之一，

说得越多当地人越热情。

Παρακαλώ（parakaló）请 / 不客气。一个词两用：求人时贴句尾，被谢时回一句。字面

是"我在旁边恳求"——恳求的姿态弱化成万能礼貌词。

Συγνώμη（signómi）对不起 / 借过。γνώμη 是"想法、判断"（英语 gnome 小格言、

diagnosis 的 -gno- 都沾边），συγ- 是"共同"——"跟我想到一块儿去"，先认错再求谅解。

咖啡馆与餐厅

希腊人的一天围着咖啡转，这几句是生存级：



Έναν καφέ, παρακαλώ（énan kafé, parakaló）一杯咖啡，谢谢。第六章的宾格在

这里实战：έναν 是"一个"的宾格阳性形。

Ένα νερό, παρακαλώ（éna neró）一杯水。νερό 是中性，宾格不变形——中性名词

天生省心。

Ο λογαριασμός, παρακαλώ（o logariazmós）结账。词根就是 logos（第九章那块

积木）——"算账的词"。

Εντάξει（endáxi）好/行/没问题。希腊口语之王，一天能听到一百遍。字面"在秩序之

中"（εν + τάξη，τάξη 进了英语 taxonomy 分类学）。

问路救场
Πού είναι…;（pú íne…）……在哪儿？第八章的万能问句，后面接任何名词：Πού

είναι το μετρό;（地铁在哪儿？）

Πόσο κοστίζει αυτό;（póso kostízi aftó）这个多少钱？

Μιλάτε αγγλικά;（miláte angliká）您会说英语吗？（用了"你们/您"的复数形，礼
貌。）

Δεν καταλαβαίνω（then katalavéno）我没听懂。καταλαβαίνω = κατά（彻底）
+ λαβαίνω（抓住）——"没彻底抓住"。

Δεν μιλάω ελληνικά 我不会说希腊语。先声明，对方立刻切换频道。

寒暄收尾
Τι κάνεις;（ti kánis）你好吗？字面"你在做什么？"——全世界寒暄都不真问，希腊也不
例外。

Καλά, ευχαριστώ. Εσύ;（kalá, efcharistó. esí）挺好，谢谢。你呢？

Τα λέμε（ta léme）回头见。字面"我们再聊"——τα（那些事）+ λέμε（我们说）。比正

式的 Αντίο（再见，源自意大利语 addio）日常得多。

Ευχαριστώ πολύ 非常感谢。给"谢谢"加个"很"，诚意翻倍。



怎么记：别背清单，挂到场景上

二十句一口气背是背不下来的。正确的姿势是按场景挂：进门前想好"早上好+一句点单+结

账"，问路前默念"借过+在哪儿+谢谢"。每次只激活三句。希腊人对外国人的希腊语极其宽
容——你蹦出三个词，对方会惊喜得像你发表了演讲。这是小语种学习者的隐藏福利：预期

低，回报高。

下一章换个视角：你今天学的这些，柏拉图听得懂吗？一门语言三千年里到底变了多少。
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第十一章 · 柏拉图听得懂今天的雅典人吗
回到第一章那个思想实验：穿越来的古雅典人认得字母。现在追问一步——他能听懂今天的
雅典人说话吗？

答案分两半：看文字，连蒙带猜能懂大半；听说话，基本抓瞎。要理解为什么，得看这三千

年里希腊语到底动了哪些手术。

最大的变化在声音上，不在纸上

第四章学的那些"叛徒"，全是这次手术的产物：β 从 b 软化成 v，δ 从 d 软化成咬舌 th，γ

从 g 软化成摩擦音。元音更惨——古代希腊语里 η、ει、οι、υ 是各不相同的音，三千年里
一路坍缩，今天全读 i（就是第四章说的元音趋同）。

还有一个看不见的变化：古希腊语的重音是音高型的——重读音节是"唱高"的，类似声调；
现代希腊语改成了音强型——重读音节是"喊响"的。所以今天的希腊语读起来是抑扬的重音

节奏，古希腊语读起来可能更像唱歌。

这就是为什么"看得懂、听不懂"：文字记录的是词，而词形的变化远没有声音大。顺便一

提，西方课堂上教古希腊语用的是文艺复兴时期以来学界重构的"埃拉斯谟读音"，和今天希
腊人的读法差别很大——所以一个学古希腊语的德国教授和一个现代雅典人念柏拉图，互相
都听不懂对方。

语法：一套精装修被拆成了简装

古希腊语的语法比现代版豪华得多，后人流传下来的简史是"不断做减法"：

与格没了。第六章说现代希腊语常用三块半牌子（主/宾/属/呼），古代还有第五块与格——

专表"给谁、用什么、在哪里"。它的功能被"介词+宾格"接管了。

双数没了。古代名词动词除了单数复数，还有专门表示"两个"的双数形——"我们俩人"有专
属词尾。今天只剩单数和复数。

不定式没了，这是最著名的一刀。希腊语没有"to go"这种动词原形。表达"我想去"，希腊
语说 θέλω να πάω——字面是"我想要我去"，用"να + 从句"顶替了不定式。英语语法书



里那套 to do 结构，在希腊语里整个不存在。

变格变位的总套路没动：名词照样挂牌子，动词照样焊主语。一个学过现代希腊语的人翻古
籍，机制全是熟的，只是款式更繁复。

词汇：一条没断过的河

词汇的连续性最惊人。今天的日常词大多能一路追溯到古希腊：νερό（水）来自古希腊语
νηρόν（"新鲜的东西"的指小词），κρασί（酒）来自 κρᾶσις（"混合"，古人喝酒掺水），
ήλιος（太阳）两千五百年没变过。当然外语词也进来了——τοαλέτα 是法语，μπύρα 是

德语，计算机术语是英语——任何活语言都这德行。

大白话

对中文读者有个现成的类比：古希腊语之于现代希腊人，很像文言文之于我们。大街上没人说
文言文，但受过教育的人翻开《论语》能猜出大半；成语、诗词把古语冻进了日常用语里。希

腊人读柏拉图的距离感，大约就是我们读《史记》的距离感——不是外语，是老家话。

中间还隔着一个"通用希腊语"

古今之间有个关键的中间站：通用希腊语（Koine，"共同语"）。亚历山大大帝的帝国把希腊
语铺到整个东地中海，方言磨平成一种通用口语——《新约圣经》就是用 Koine 写的。现代

希腊语不是直接从柏拉图的古典希腊语变来的，而是从 Koine 一路传下来的。所以读《新
约》的门槛比读柏拉图低得多，这也是希腊孩子接触古文的天然台阶。

一场一百年的"语言内战"

最后这段历史能帮你理解希腊人的语言敏感。19世纪希腊独立后，全国吵了一百多年：官方
书面语该用哪种？一派主张用仿古的纯正语（Katharevousa，"净化过的"），把外语词洗出

去、把古代语法请回来；另一派主张就用老百姓的民间语（Dimotiki）。政府公报用纯正
语，诗人用民间语，两边差点闹出宪政危机。直到 1976 年，民间语才被定为官方语言，今

天你说的 καλημέρα 就是这场内战胜利方的语言。



所以回答开头的问题：柏拉图听今天的雅典街头，会觉得口音古怪、句子偷工减料，但他翻
翻报纸，会认出大部分词，看懂大部分标题——然后大概要抱怨年轻人把 η 读成了 i。

下一章收尾：这条路你已经走完入门段，往后怎么继续走，哪些坑别踩。
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第十二章 · 入门之后怎么走
回到全书开头那个问题：一个只会中文和英文的人，怎样在最短时间里读懂希腊街头的路
牌、看懂这门语言的运作方式？——如果你一路读到这里，这个问题已经回答了：字母拿下
了（第二、三章），发音规则在手（第四章），路牌实测通过（第五章），名词动词句子的机

制看懂了（第六到八章），还有二十句弹药（第十章）。

入门到这里就真正完成了。但"入门"的意义是站在门口——最后一章说说：门里面怎么走，

以及路上有哪些坑。

接下来会发生什么：三段路

第一段（你已经在这）：会读。看到任何希腊词能读出来，招牌菜单不再是一堵墙。这段已

经走完。

第二段：会听会说日常句。目标是 A1–A2 水平——能完成一次点餐、一次问路、一次自我

介绍，听懂语速放慢的简单对话。这段的主角从"眼睛"换成"耳朵"，方法是下面说的"每天十
分钟"。

第三段：自由交流。B1 往上，能聊看法、能听懂电视新闻的大意。这段以年计，靠的是浸
泡量，没有捷径——但好消息是第二段走完，希腊语对你来说已经是一门"熟人的语言"，继
续走不再费力，只是需要时间。

如果想有个正式的刻度，希腊官方有希腊语水平证书（ΚΠΓ）考试，分 A1 到 C2 六级，和
英语的雅思一个逻辑。入籍、留学用得上，纯爱好者拿它当里程碑也不错。

每天十分钟的具体做法

语言学习的共识研究结论就一条：频率碾压时长。每天十分钟坚持半年，胜过每月一次突击
三小时。十分钟这样花：

三分钟：复习词卡。用间隔重复的 App（Anki 之类），把第十章那二十句扩成一百个词块。
词块比单词好记：记"έναν καφέ, παρακαλώ"整句，比单记 καφές 有用得多。



四分钟：听。免费音频课 Language Transfer 的 Complete Greek 系列是公认最好的入

门听力材料，老师用英语讲，专讲"这门语言怎么运作"——和这本书的思路正好接上。之后
可以换希腊语播客的慢速材料。

三分钟：出声跟读。影子跟读法——耳机里说一句，你立刻复述一句，不管懂不懂。嘴部肌
肉的记忆和脑子的记忆是两条通道，只动脑不动嘴，开口那天会发现词都在、嘴不听使唤。

每周再加一次真人对练（语言交换 App 上希腊语伙伴不难找——想学中文的希腊人比你想
象的多），十分钟方法论就齐了。

五个坑，都替你标出来了
1. 别从"写"开始。拼写是希腊语最难的部分（第四章说过：听到 i 有五种写法）。入门阶段拼
错不丢人，希腊小孩也拼错。先读、先听、先说，写字放到最后。

2. 别学古希腊语的读音。网上很多材料用埃拉斯谟读音教柏拉图，那套读音希腊人自己都不
用。目标是现代希腊语，就只听现代希腊人的声音。

3. 别背变格表。第六章第七章的机制是用来"看懂"的，不是用来默写的。ο φίλος / τον φίλο

这种表，在真实对话里见二十次自然就熟了；对着表格默写二十遍，一周就忘。

4. 别赖在"国际词区"不出来。第九章的作弊通道很好用，但 τηλέφωνο 救不了点餐——真正
高频的是 νερό、ψωμί、κρασί 这些本地词。词卡优先塞这些。

5. 别怕开口时的沉默三秒。希腊人对外国人说希腊语的反应普遍是惊喜而不是评判（第十章说
过：小语种学习者的隐藏福利）。你说错十个词换来一句纠正，这买卖永远划算。

最后

学一门"小语种"的回报结构很特别：前几十小时的投入产出比极高。三千年的文学、一整片
地中海的旅行体验、一千三百万人的热情——入场券只是 24 个字母和一套整齐的发音规

则，这套东西你已经有了。

剩下的就是订一张机票，或者先找一家希腊餐馆，对服务员说一句：Έναν καφέ,

παρακαλώ.

Καλή τύχη!（祝你好运——καλή 是"好"，τύχη 是"运气"，它藏在英语 Tyche、幸运女神

的名字里。你看，你已经停不下来了。）
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