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导读
从一根K线到一双交易的眼睛——哪些信号真的值得学，为什么

先做一个小实验。打开任何一只股票、任何一段行情的图，别看价格数字，就盯着那些红红

绿绿的柱子看三十秒。你会有一种强烈的冲动：想在里面找到一个"该买"或"该卖"的点。

这本书要请你先把这个冲动按住。因为找买卖点，是学看图的最后一步，不是第一步。绝大
多数人一辈子停在这张图前无功而返，正是因为他们跳过了前面所有步骤，直接冲着买卖点

去了——把图当成了一台预测未来的水晶球，指望它吐出"涨"或"跌"的答案。

图不是水晶球。图是一群人的心电图。

这句话是整本书的地基。价格不是某样东西"值多少钱"的真值，而是无数人此刻的贪婪与恐
惧撮合出来的一个数字。你在图上看到的每一次起伏、每一根长影、每一次撞墙又弹开，本

质上都是一大群人的情绪和预期在实时地留下痕迹。看懂图，从来不是预测价格，而是读懂
那群人——他们在哪里犹豫，在哪里贪婪，在哪里被打了脸，在哪里换了手。

好在，人性会重复。恐惧见底的绝望、贪婪见顶的疯狂，一百年前和今天长得一模一样。于
是这些情绪在图上刻下的形状也会重复——这就是"信号"能成立的全部理由。它们不是魔
法，是人性的印记。

所以这本书想回答的，其实是一个问题：一张价格图里，哪些信号真的有用、为什么，一个
普通人又该怎么把"读图"练成一身本事？

我们会从最小的一根K线拆起，一层层往上：先弄懂图背后那台由供求和情绪驱动的机器，
再挑出最值得学的那几个信号——趋势、支撑阻力、成交量、均线、几个关键的K线与形

态、突破、背离，把每一个都还原成"一群人在干什么"，而不是让你死记名字。然后我们会
诚实地承认：没有一个信号是必然的，会讲概率、胜率、止损，讲那个决定你能不能活下来
的问题，最后讲图里最不稳定的那个变量——你自己。

如果读完你只带走一件东西，我希望是这个：别问图"接下来会涨还是会跌"，问它"现在是
谁在占上风，他们有多认真，代价又是什么"。会问这句话的人，就已经从看柱子，变成了

看图的人。

先别急着找买卖点。先学会听，那一大群人，正透过这张图，对你说些什么。
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第一章 · 一根K线里的一场拉锯
第一次打开交易软件的人，几乎都会被那张图吓一下：密密麻麻的红绿柱子，像一片长歪了
的栅栏，上面还插着长短不一的针。有人告诉你，高手能从这片栅栏里看出买卖点，看出别
人看不见的东西。这话没错。但在学任何"信号"之前，得先把这片栅栏拆到最小的那一块

——一根K线。把一根K线看懂了，整张图就不再是噪音，而是一句一句能读的话。

K线，也叫蜡烛线，就是一根记录"一段固定时间里价格发生了什么"的小柱子。这段时间可

以是一分钟、一小时，也可以是一天——你自己设。不管多长，它都只忠实地记四个数字。

四个数字，一根柱子

这四个数字是：开盘价（这段时间刚开始的第一笔成交价）、收盘价（这段时间结束前的最

后一笔成交价）、最高价、最低价。就这四个。K线用一种很聪明的画法把它们塞进一根柱子
里：

中间那个粗粗的方块，叫实体，两端就是开盘价和收盘价。收盘比开盘高，实体常画成红色
或空心（涨）；收盘比开盘低，画成绿色或实心（跌）。实体的方向，就是这段时间的净结

果。

实体上下伸出来的那根细线，叫影线（上面的叫上影，下面的叫下影）。它的顶端和底端，

就是这段时间里摸到过的最高价和最低价。

大白话

把一根K线读成一句话：这段时间，价格从开盘那里出发，最高冲到过上影顶端，最低砸到过下
影底端，最后停在收盘那里收工。开盘和收盘围出实体，两个极端拉出影线。

注意一件反直觉的事：影线记录的是价格去过但没待住的地方。上影很长，说明价格一度被
顶得很高，但收盘时又被拽了回来。这个"去过又被赶回来"的细节，后面会变成最值钱的信

号之一。先记住它。



它其实不是一个价，是一场拉锯

很多人把K线理解成"价格"，这是个会让你一直看不懂图的误会。价格只是一个数字，而一

根K线记录的是一场拉锯——想买的人和想卖的人，在这段时间里较劲的全过程和最终战
果。

市场里永远有两拨人在使劲。想买、赌它涨的，叫多头；想卖、赌它跌的，叫空头。价格就
是这两拨人拔河时，绳结所在的位置。多头使劲，绳结往上走；空头使劲，绳结往下拽。一
根K线，就是这段时间这场拔河的一张快照。

实体，是这段时间收工时绳结停在哪、离起点多远；影线，是拔河过程中绳结被各自拽到过
的最远处，但没守住。

顺着这个比喻，那四个数字立刻有了"人味"：开盘是哨响时绳结的起点；上影顶端是空头一
度被多头拖到的最狼狈处；下影底端是多头被空头压到的最深处；而收盘价，是哨响收工那

一刻，绳结实际落在哪里——谁在终场时握住了阵地。

为什么收盘价最重要

四个数字不是平起平坐的。老手第一眼看的往往是收盘价，因为盘中价格怎么上蹿下跳都可
能是假动作、是骗人的诱多诱空，而收盘价是"钱包投票"的结算：愿意持仓过夜、真金白银
押到最后的人，把价格顶在了这里。它比盘中任何一个瞬间都更接近"市场当下的真实态

度"。

举个具体的：假设一根日K，开盘100，盘中最高冲到108，但收盘只有101。用绳结的话说

——多头白天很凶，一度把价格拖到108，可到了收盘，这8块钱的战果几乎全被空头吐了
回去，只剩1块。这根K线的实体很短，上影却拖得老长。它讲的不是"今天涨了1块"这么简

单，而是"多头进攻，但在高处被狠狠拒绝了"。同样收涨1块，一根光头光脚的红实体，和
一根拖着长上影的小红K，说的是两个完全不同的故事。

为什么不用一条线就好？

你可能会问：我只关心涨没涨，画一条收盘价连成的曲线不就够了，何必搞这么复杂的柱
子？



因为那条线只告诉你结果，K线还告诉你过程。同样是收在101，是风平浪静地慢慢挪过去
的，还是先暴冲到108又被打回来的，这两种"过程"对下一步的暗示天差地别。交易的信

息，很多就藏在"结果之外的挣扎"里——藏在影线的长短、实体的大小、涨得费不费劲这些
细节里。收盘价连成的线把这些全抹掉了；K线把它们留了下来。这就是为什么全世界的交

易者宁可看这片"长歪的栅栏"，也不看那条干净的曲线。

同一套解剖，不同的战场

最后提一句尺度。一根一分钟K线和一根周K线，画法完全一样、解剖完全一样，但它们记录

的是规模差着几个数量级的拉锯：前者是几十秒内的短兵相接，后者是一整周里成千上万人
博弈的合力。这意味着同一个形状，在不同周期上分量完全不同——一分钟图上一根长上影

可能只是一次午饭时间的小打小闹，周线图上一根长上影却可能是一波大行情见顶的警报。
这个"周期决定分量"的问题，是后面专门要讲的一章。现在只需记住：你手里的最小积木，

无论放大到多大的战场，都是这四个数字、这一场拉锯。

整本书接下来要做的事，说白了就是一件：把这些拉锯一根挨一根地排起来看。一根K线是
一场战斗，一串K线连起来就是一场战役的走向——趋势、支撑、形态、突破，全都是从"许

多场拉锯排在一起"里长出来的。读图的本事，从读懂一根柱子开始。
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第二章 · 图是群体情绪的心电图
上一章我们把一根K线拆成了一场拉锯。但一个更根本的问题还没回答：价格为什么会动？
拔河的绳结，凭什么一会儿往上、一会儿往下？想读懂图，得先想明白图背后那台机器是怎
么转的。因为如果价格是随机乱跳的，那再漂亮的信号也只是幻觉；只有当价格的移动背后

有某种反复出现的东西，"看图"才谈得上是一门本事。

价格是怎么被"定"出来的

先破除一个直觉。价格不是谁规定的，也不是资产"值多少钱"自动显示出来的。价格是每一
笔成交撮合出来的——一个愿意按这个数买的人，撞上一个愿意按这个数卖的人，成交，于
是产生了此刻的价格。

这里藏着一件有意思的事：每一笔成交，买卖双方其实意见相反。卖的人觉得这价够高了、
该跑了；买的人觉得这价还便宜、能涨。他们对未来的判断正好相反，却在"当下这个数

字"上达成了一致。价格，就是这两种相反预期短暂握手的地方。

大白话

供求说白了就是：想买的力气和想卖的力气谁更急。想买的人更急、追着往上加价才买得到，
价格就涨；想卖的人更急、宁可降价也要出手，价格就跌。价格一直在移动，就是因为这两股

急劲的平衡随时在变。

所以价格上涨，不一定是"东西变好了"，而是此刻想买的力量压过了想卖的力量。就这么朴
素。图上每一根往上的K线，底下都是买方比卖方更急了一点点；每一根往下的，都是卖方
更急了。

是什么让人变急？大半是别人

那又是什么让买卖双方的急劲此消彼长？有实实在在的原因——财报、政策、利率、供需的
真实变化。但如果你盯盘盯得够久，会发现一件让人不太舒服的真相：让大多数人变急的，

往往是别人的动作本身。



价格涨了，一群原本观望的人怕错过，开始追——于是价格涨得更多，又勾来更多怕错过的
人。这就是贪婪的正反馈。反过来，价格一跌，持仓的人怕亏更多，慌忙抛售——抛售压低

价格，又吓出更多人抛售，这是恐惧的正反馈。一个人的恐惧会传染成一群人的踩踏，一个
人的贪婪会滚成一场泡沫。

价格的短期波动，与其说是资产价值的变化，不如说是一大群人情绪的变化被实时标了价。

图，是这群人的心电图

把上面这些连起来，你就能给"图"一个准确的定位了：价格图不是某个资产内在价值的显示
器，而是一大群人当下情绪和预期的心电图。它跳得平缓，是人心稳；它突然抽一根长长的
针，是有人恐慌或狂热了。你在图上看到的每一个起伏，本质上都是"这一刻，这群人更贪婪

还是更恐惧"的读数。

这个定位一旦立住，很多事就通了。为什么消息面明明利好，价格却跌？因为图读的是情绪

和预期，而"利好"早在消息公布前就被贪婪的人买进价格里了，消息一出反而是兑现离场的
时候。图永远比新闻诚实——它记的不是"发生了什么"，而是"这群人对发生的事真实地做了

什么"。

为什么图案会重复？因为人性会重复

这本书能成立、"信号"这个概念能成立，全靠一个前提：图上的某些形状会反复出现，且反

复带来类似的结果。凭什么？

凭的就是：驱动价格的是情绪，而人的情绪模式几十年、几百年不变。贪婪见顶时的疯狂、

恐惧见底时的绝望，1929年的人和今天的人长得一模一样。恐惧和贪婪按同样的节奏轮
回，于是它们在图上刻下的形状也按同样的节奏轮回——不管是股票、黄金还是比特币，不
管是五分钟图还是月线图，你都能看到似曾相识的形态。信号之所以值得学，不是因为它是

什么魔法，而是因为它是人性重复的印记。

还有一层：信号会"自我实现"

最后一个机制，最微妙，也最容易被忽略。很多经典信号之所以有效，有一部分原因是——

大家都相信它有效，于是都照着它下单，把它变成了现实。这在金融里有个名字，叫反身



性：观察者的行为会反过来改变被观察的对象。

举个例子：某个价格是很多人心里的"支撑位"，他们都打算价格跌到那儿就买。结果价格真

跌到那儿，这群人真的一起买了，买盘一涌，价格真的被托住了——支撑"生效"了。它生
效，一半是因为它本身有道理，另一半纯粹是因为够多的人信它、并为此掏了钱。

这层机制是把双刃剑，你必须记牢它的两面：一面是，信号确实有用，因为共识会自我兑
现；另一面是，信号从来不是物理定律，它是靠信念撑着的。信念一旦崩掉——比如聪明的

大资金反过来利用这份共识去"骗线"——信号就会当场失灵。这也是为什么本书后面要专门
花一章讲"信号会骗人"。现在你只要带着这个清醒上路：你学的每一个信号，都是一群人的

心理惯性，值得押注，但永远不该全信。

好了，机器怎么转的讲清楚了：价格是供求撮合出来的，供求被情绪推着走，情绪会重复、
还会自我实现。图是这一切的心电图。从下一章起，我们开始一个一个地读心电图上那些最

值得学的波形——第一个，也是最朴素最值钱的一个：趋势。
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第三章 · 趋势：第一个值得学的信号
如果只让你学一个信号，别的全扔掉，那就学这一个：趋势。它最朴素、最不玄乎，几乎不
需要任何指标，却是所有信号里回报最高的一个。老交易员那句被说烂了的"趋势是你的朋
友"，不是鸡汤，是他们用真金白银换来的教训。这一章我们把它讲透：趋势到底是什么，怎

么一眼认出来，以及为什么它值这么多钱。

趋势不是"感觉在涨"

大多数新手说"这个在涨"，靠的是一种模糊的感觉——最近红多绿少。这种感觉不可靠。真
正的趋势有一个非常具体、可以用眼睛验证的结构，跟感觉无关。

先认两个词。价格从来不是一条直线，它是走走停停的：冲一段，回撤一下，再冲一段，再

回撤。每一次冲上去的最高点，叫一个高点；每一次回撤下来的最低点，叫一个低点（更准
确的叫法是"摆动高点/摆动低点"，就是价格拐弯的那些尖）。趋势的定义，全在这些高点和

低点的相对位置里：

上升趋势：一个比一个高的高点，加上一个比一个高的低点。台阶一级一级往上垒。

下降趋势：一个比一个低的高点，加上一个比一个低的低点。台阶一级一级往下塌。

震荡（没有趋势）：高点和低点大致在同一片区间里来回，谁也没占上风。

大白话

认趋势就问自己两句话：最近这些"尖"，高点是不是一个比一个高？低点是不是一个比一个

高？两个都"是"，就是上升趋势；两个都"否"、一个比一个低，就是下降趋势；乱的，就是没趋
势，别硬看。

低点抬高，才是真正的证据

这里有个关键、但很多人没意识到的细节：在上升趋势里，"低点一个比一个高"比"高点一

个比一个高"更重要。



为什么？回到第一章的拉锯。高点是多头进攻能到的最远处——一时冲动、一条突发消息，
谁都能把价格短暂顶出一个新高，这不难。难的是回撤。每一次价格回落，都是在问一句

话："跌到这儿，还有没有人愿意买？"如果这一次的低点比上一次还高，说明买家等不及
了，价还没跌到上次那么便宜就抢着进场了——需求在实实在在地变强。低点持续抬高，是

资金在悄悄吸筹的脚印，是趋势最诚实的体质证明。相反，一旦上升趋势里出现了一个"低点
没能抬高、反而破了前一个低点"，那就是身体开始出问题的第一声咳嗽——第一道裂缝。

看趋势别只盯着它冲多高，盯着它每次回撤跌到哪。回撤越来越浅，趋势越来越壮；回撤开
始变深、破了前低，趋势就该体检了。

为什么这个信号最值钱

趋势值钱，是因为顺着它下注，等于站在了当下更强的那股力量一边。前面说过，价格是供
求推着走的；一个成型的趋势，意味着有一股力量已经连续好几个回合压过了对手。物理世

界里运动的东西倾向于继续运动，市场里也一样——一个趋势一旦形成，惯性会让它更容易
延续而不是立刻反转。你顺势而为，就是让概率站在你这边。

散户亏钱，很大一部分死法都是逆着趋势干：在跌跌不休的下降趋势里一次次"抄底"，接住
一把把落下的飞刀；在气势如虹的上升趋势里嫌"太高了"去做空，被一路轧上天。他们不是

没看图，是把图看反了——把"我觉得该反转了"当成了信号。而趋势告诉你的恰恰相反：在
它明确掉头之前，最可能发生的事是它继续。

趋势是所有信号的"底色"

把趋势排在第一个学，还有一个更深的原因：它是后面每一个信号的上下文。同一个信号，
放在不同趋势里，含义完全不同。一个看涨的K线形态，出现在上升趋势的回撤末端，是顺

水推舟的好机会；一模一样的形态，出现在下降趋势的半山腰，很可能只是下跌途中的一次
诱多，是陷阱。

所以老手看任何信号之前，先做一件事：确认大方向。先问"现在是上升、下降还是震荡"，

再决定这个信号该不该信、信多少。趋势就像一整张图的底色，你后面学的所有波形，都得
放到这个底色上去看才不会看错。这也是为什么它必须第一个学。



一点清醒

最后泼盆冷水，免得你把趋势也当成了魔法。趋势有个天生的软肋：它总是在事后看最清

楚。当高点低点都抬高、图形一目了然时，趋势往往已经走了一大半。而所有趋势最终都会
结束——今天壮得像铁的上升趋势，某天也会跌破前低、掉头向下。读趋势的本事，不是去

精确预言它哪天结束（没人能做到），而是在它还活着的时候顺着它，在它露出第一道裂缝
时保持警觉。至于怎么衡量"裂缝"、怎么在多个周期上趋势打架时取舍，是后面几章的事。
现在你手里已经有了最值钱的那把尺子：数一数高点和低点，它们在往上垒，还是在往下

塌。
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第四章 · 支撑与阻力：价格的记忆
盯盘久了你会发现一件近乎灵异的事：价格常常在某个特定的数字附近停下来，掉头，好像
那里有一堵看不见的墙。跌到那儿就弹起来，涨到那儿就被压回去，一次又一次，像被施了
法。这堵看不见的墙，就是支撑和阻力——继趋势之后，第二个非学不可的信号。它诚实到

什么程度？连"价格图是有记忆的"这种话，讲的都是它。

地板和天花板

支撑，是价格下方一个反复有买家出手、把价格托住的位置，像地板。阻力，是价格上方一
个反复有卖家出手、把价格压住的位置，像天花板。就这么直白。价格在地板和天花板之间
弹来弹去，是图上最常见的景象之一。

难点不在定义，在于回答那个灵异的问题：价格凭什么会在某个"老地方"停下来？那里又没
有物理的墙。答案有三层，一层比一层深。

第一层：图是有记忆的

价格会在老地方停，是因为那些老地方在很多人心里留下了没了结的账。想象某个价位曾经
是个明显的低点，价格从那儿弹起来过。这一下弹起，同时在三种人心里种下了记忆：

在那儿买到、赚了的人，记住了"这价是个好买点"，下次跌回来还想再买；

当时犹豫、没买成、眼睁睁看它涨走的人，懊悔了一路，发誓"再给我一次机会到这价，我

一定进"；

在更高处买、被套牢的人，眼巴巴盼着价格别再跌破这个"心理底"。

于是当价格再一次跌回这个位置，这三拨人的买单几乎同时涌出来——真买家、后悔的旁观
者、护盘的套牢者，一起在这儿接盘。买盘一厚，价格就被托住了。支撑不是一条线画在那

儿它就有效，是一群人的记忆和未了的心愿堆在那儿，才有效。阻力同理，只是换成了卖家
的记忆：在高处套牢的人，一旦价格涨回他的成本，赶紧解套走人，卖盘涌出，价格就被压

住。



第二层：大家都在看同一条线

第二层就是第二章讲过的反身性。支撑阻力这么有名，恰恰意味着无数人盯着同一个位置。

大家都把这条线画在图上，都打算"到这儿就买/就卖"，结果价格一到，这批预约好的单子集
中成交，价格真的被托住或压住——它生效，有很大一部分纯粹是因为够多的人相信它、并

提前埋好了单。这也解释了为什么越出名、越多人看的位置，往往越"灵"。

大白话

把支撑阻力想成马路上一个总堵车的路口：它堵，一半是因为那儿路窄（真有买卖盘），一半是

因为大家都知道那儿堵、都提前在那儿减速排队（都在看同一条线）。两个原因叠在一起，堵成

了习惯。

第三层：整数是心理磁铁

还有一类支撑阻力，跟历史无关，纯粹是人脑的偏好——整数关口。价格逼近 100、

1000、3000 这种整齐的大数字时，往往会犹豫、放慢、甚至掉头。为什么？因为人下单时
天然爱用整数：想止盈的挂"到100就卖"，想抄底的挂"跌到1000就买"。没人会挂个

997.3 这种别扭的数。于是海量订单不知不觉堆在整数上，把它变成了一道自发形成的墙。
你越懂"图背后是人"，就越不会对这种事感到奇怪。

最有用的一招：地板会变成天花板

关于支撑阻力，如果只记一件事，记这个：一个支撑一旦被有效跌破，它就摇身变成阻力；
一个阻力一旦被有效突破，它就变成支撑。这叫角色互换，是这一章最值钱的一句话。

还是用记忆来理解。假设价格跌破了一个大家公认的支撑，那些"跌到这儿就该买"的人被套
住了。等价格哪天反弹回这个老位置，这批刚被套、惊魂未定的人第一反应是什么？回本就

跑，别再套第二回。他们的解套卖盘，恰好把这个昔日的地板，焊成了新的天花板。反过
来，涨破一个阻力后，之前在那儿卖飞的人后悔了，回落到这儿就抢着买回来，昔日的天花
板就成了新地板。看懂这一点，你就能预判价格下一步大概率在哪儿遇阻、在哪儿获得支撑

——这是给后面的止损和进场找位置的地基。



两个别踩的坑

第一，它是一片区域，不是一条精确的线。别指望价格分毫不差地停在某个数上，把它当成

一个有厚度的价格带来看，容忍它上下毛刺一点。抠到小数点，只会让你在无关紧要的假破
位上反复受惊。

第二，墙不是铁打的，撞多了会塌。一个位置被测试的次数越多，通常越重要、越受尊重
——但反过来，每一次测试都在消耗那里囤积的买单或卖单。一堵被反复撞击的墙，弹药总
有耗尽的一天，某次就撞穿了。所以支撑阻力既告诉你"价格可能在这儿停"，又暗示着"它也

可能在这儿爆发"。到底是停还是爆，怎么区分真突破和假突破——那是专门一章要讲的最刺
激、也最坑人的信号。这一章你先拿到手的是那张藏宝图上的坐标：图是有记忆的，价格会

回到它记得的地方。
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第五章 · 成交量：图的第二条命
看图的人有个通病：眼睛全被价格勾走了，柱子涨了跌了看得津津有味，却对图最下方那排
小小的、灰扑扑的竖条视而不见。那排竖条是成交量。忽略它，等于只听台词、不看有多少
观众鼓掌。价格告诉你发生了什么，成交量告诉你有多少人当真——这是图的第二条命。

成交量是"有多少人使了劲"

成交量很简单：这段时间里一共成交了多少股、多少手、多少张合约。它不管价格涨跌，只

数"换手的量有多大"。图最下方那排竖条，每一根对应上面一根K线，条越高，说明那段时
间参与买卖的人和钱越多。

为什么这东西重要？回到第一章的拉锯。价格是绳结停在哪，成交量是有多少人在拽这根

绳。同样是把绳结往上挪了一米，两个人较劲挪的一米，和两百个人较劲挪的一米，分量完
全不同。前者随时可能被反手拽回去，后者是一大群人的合力，扎实得多。价格是台词，成

交量是有多少观众真的信了、真的跟着掏了钱。

大白话

一句话记住成交量的用处：它是价格这句话的可信度。同一句"我看涨"，一个人小声嘀咕，和一
屋子人齐声喊出来，你信哪个？放量（成交量突然放大）就是那一屋子人齐声喊；缩量（成交

量萎缩）就是没几个人搭理。

用法一：给趋势做体检

一个健康的上升趋势，成交量会有一种漂亮的呼吸节奏：价格往上冲的时候放量，回撤的时
候缩量。翻译过来就是——想买的人一拥而上把价格顶起来（真金白银，人多量大），而回

调时卖压稀稀拉拉、没多少人急着走（量小）。这说明推动这波上涨的力量是真实、充沛
的。

反过来，如果价格还在创新高，成交量却一波比一波小，那就要警惕了：价是涨了，可肯掏

钱追的人越来越少，这波涨势是靠惯性在滑行，燃料快烧完了。这种"价格新高、成交量却跟



不上"的背道而驰，是一个很重要的预警信号，后面会专门有一章讲它。这里先埋下：给趋势
做体检，光看价格不够，得看它涨得费不费劲——费劲不费劲，就写在成交量里。

用法二：验突破的真假（最实用）

成交量最值钱的用途，是替你分辨突破的真假。上一章说过，价格会在支撑阻力这种"墙"前

停下。有一天它终于冲破了这堵墙——这算数吗，还是骗你追进去然后掉头？

成交量给你一把最直接的尺子：带着巨量冲破的墙，可信；没什么量、悄咪咪滑过去的墙，
多半是假的。道理很实在——要真正打穿一堵囤积了大量卖单的墙，必须有汹涌的买盘把这

些卖单全部吃掉，这个过程一定会在成交量上留下一根特别高的柱子。如果价格越过去了，
成交量却平平淡淡，说明根本没经过一场硬仗，那堵墙的卖单还在，价格很容易被打回来。

这就是最经典的假突破陷阱，专坑只看价格、不看量的人。怎么完整地识别假突破，是第九
章的正题，但那一章的核心工具，就是这一章的成交量。

用法三：极端放量，常常是"演完了"

还有一种成交量值得单独认：高潮量——成交量突然放大到平时的好几倍，一根竖条鹤立鸡
群。它常常出现在一段行情的尽头，而不是中间。

这有点反直觉，但想想就通了。一波暴跌的最后，往往是最恐慌的一天：所有恐惧的人在同
一天夺路而逃，卖盘一次性倾泻而出，成交量爆表。可当所有想卖的人都卖完了，还有谁来

卖？卖压反而枯竭了，价格于是见底反弹。这叫恐慌性抛售的投降。上涨的顶部也有对称的
一幕：所有怕错过的人在最疯狂的一天蜂拥买入，量放到极致，然后……没有新的买家了，
涨势戛然而止。极端的放量，常常不是力量的开始，而是力量的耗尽——市场在用一根巨量

柱子告诉你，这出戏演完了。

一点必须说清的限制

成交量好用，但你得知道它什么时候不太靠谱。成交量的可信度，取决于你看的是不是一个

集中撮合的市场。股票、期货这种所有交易都汇总到一个交易所的市场，成交量数据干净、
可信。而有些市场天生没有可靠的总成交量——比如外汇没有中央交易所，你看到的"量"只

是某个平台的一角；加密货币分散在几十个交易所，单看一家会以假乱真。在这些市场里，



成交量要么看不全，要么容易被刷量做假，得打个折扣看。诚实地知道工具的边界，本身就
是本事的一部分。

但只要你交易的是股票、期货这类市场，请从今天起养成一个习惯：看价格的每一眼，都顺
手扫一眼它脚下那排竖条。价格告诉你市场说了什么，成交量告诉你这话有几分是认真的。

一句没人应和的话，再漂亮也别太当真。
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第六章 · 均线：把噪音抹平看方向
价格是个多动症患者。哪怕在一段清清楚楚的上涨里，它也不肯老实走直线，而是一路抽搐
着往上——涨三根跌一根，冒个尖又缩回去，噪音多得让人看不清方向。有没有办法把这些
抽搐抹平，只留下"它到底朝哪走"？有，而且简单得出奇：均线。它是新手最早学、也最容

易学歪的一个工具。

它就是在算平均分

均线，全名移动平均线，做的事跟算期末平均分一模一样：取最近 N 天的收盘价，一加，除
以 N，得到一个平均值，点在图上。明天来了新的一天，就丢掉最老的一天、加进最新的一
天，再算一次，再点一个点。这些点连起来，就是一条平滑的线。因为这个平均值随着时间

一天天"移动"，所以叫移动平均。

N 取多少，你自己定。取 5，是最近5天的平均，贴着价格跑，很敏感；取 200，是最近

200天的平均，又稳又钝，是一条几乎不怎么动的粗线。N 越大，线越平滑、越能代表大方
向，但也越迟钝。这句话里藏着均线的全部秘密，等会儿细说。

大白话

为什么平均一下就能看清方向？想象你在看一条颠簸的山路。盯着脚下每一块石头，你只觉得

一会儿上一会儿下，晕头转向。但眯起眼睛、把细节糊掉，只看这条路"总体在爬升还是下
降"——均线干的就是"替你眯眼睛"这件事，把价格的哆嗦糊掉，留下走势的骨架。

顺带认一个词。最普通的均线叫简单移动平均，每天权重一样。还有一种指数移动平均
（EMA），它给最近的日子更高的权重、给老日子更低的权重，所以对新变化反应更快、拐

头更早。新手不必纠结用哪种，先懂"它就是个会移动的平均值"就够了。

均线的三个用处

一，一眼看方向。一条均线是往上斜、往下斜还是走平，就是趋势最省事的读数。价格站在

一条向上的均线之上，基本就是上升趋势的底色；跌破一条向下的均线，就是下降趋势。你



不用数高点低点，扫一眼均线的斜率，方向就有了。

二，当动态的支撑阻力。上一章讲的支撑阻力是横着的墙；均线则像一堵斜着走、跟着价格

移动的墙。在一段强势上涨里，价格每次回撤，常常刚好碰到某条均线（比如20日线、50

日线）就被托住、重新弹起。为什么？还是反身性——20日线、50日线、200日线这几条太

出名了，全世界无数人盯着同样的线，都打算"回踩到均线就买"，于是价格一到，买单集中
涌出，均线就真的成了托底的手。其中200日线（俗称年线）被看的人最多，也就常常

最"灵"，很多大资金拿它当牛熊分界。

三，交叉报信。把一快一慢两条均线画在一起。当快线由下向上穿过慢线，叫金叉，常被当

作转多的信号；快线由上向下穿过慢线，叫死叉，常被当作转空的信号。逻辑是：短期均价
开始压过长期均价，意味着近期的力量方向变了。

但你必须知道它的死穴：慢半拍

讲到这儿全是好话，现在说最重要的一句，说不清这句，前面全白学：均线天生慢半拍，永
远慢半拍。

原因就写在它的算法里。它是过去若干天的平均，本质上是一份"后视镜里的总结"。价格已

经掉头向下好几天了，可这几天的低价还得慢慢稀释掉之前那一堆高价，均线才会跟着拐
头。所以均线的拐点，永远落在价格拐点的后面。指望它帮你抄到最低点、逃到最高点，是

缘木求鱼——它做不到，也不是干这个的。金叉死叉尤其如此：等它们出现，行情往往已经
走了一段。

均线不预测，它只总结。它是一份迟到的、被抹平的过去，用来剥掉噪音、看清大方向；用
它去猜顶猜底，等于拿后视镜开车找前面的路。

这里没有免费的午餐，只有一个此消彼长：线越平滑，就越迟钝；越敏感，就越毛躁。短均
线反应快，但在没方向的震荡市里会疯狂发出金叉死叉又互相打脸，把你来回骗进骗出——

这种被反复扇耳光的现象叫"锯齿"。长均线不锯齿，但你等它确认完，肉都被别人吃光了。
想两头都占，是不可能的。



怎么用才对

把上面拧成几句实操：

均线是趋势市的好帮手，是震荡市的祸害。先用趋势判断当下是不是有方向，有方向再让均
线帮你顺势、帮你找回踩买点；一旦是震荡市，果断少信甚至不信均线的交叉。

别迷信具体数字。20、50、200 这些常用参数之所以好用，一多半是因为看的人多、自我
实现，而不是因为它们有什么神圣的数学。别把时间浪费在"到底用21还是22"上，那是缘

木求鱼的另一种。

永远记得它慢半拍。把均线当作确认方向、过滤噪音的底图，而不是发令枪。真正的进出场

时机，要靠前面的支撑阻力、后面的K线信号去抠。

说到底，均线是一副让你看清大局的老花镜：戴上它，满图的哆嗦变成了一条清爽的方向；

但它有延迟，看得清远处，看不清脚下。下一章，我们把镜头重新拉回到脚下——回到单
根、几根K线本身，看看有哪几个小小的形状，是真正值得你背下来的信号。
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第七章 · 真正值得记的几个K线信号
翻开任何一本讲K线的书，都会给你一张吓人的图鉴：几十上百种形态，红三兵、乌云盖
顶、启明星、身怀六甲……名字一个比一个玄。新手最容易掉进的坑，就是把这张图鉴当单
词表死记硬背，指望背熟了就能看盘。别背。这些形态99%是噪音，真正值得记的只有一小

撮，而且它们全都在讲同一件事：某一方在关键位置，被当众打了脸。看懂了这句话，你不
用背任何名字。

信号一：长影线，一次被拒绝的现场照片

还记得第一章埋的那个伏笔吗——影线记录的是价格去过、但没待住的地方。现在它要变现
了。

看一根实体很小、影线却很长的K线。它的故事是这样的：价格朝某个方向猛冲了一大段
（影线拉出去了），但在收盘前，又几乎全被打了回来（实体只剩一点点）。这不是平淡，这

是一场激烈的拒绝。

一根长下影线（俗称锤子线）：价格一度被砸得很深，但买家在低位疯狂接盘，硬是把它拽

回了接近开盘的位置。这是市场对"更低的价格"投了反对票。如果它出现在一段下跌的末端
或一个支撑位上，含义就是——空头拼命想往下砸，砸不动了，下方有人在拼命买。

一根长上影线（俗称流星线）：反过来，价格一度被顶得很高，却被卖家死死压回。这是市
场对"更高的价格"投了反对票。出现在一段上涨的顶端或一个阻力位上，就是多头冲高被

拒、上方有人在拼命卖。

大白话

长影线怎么读？就看那根长长的尾巴指向哪。尾巴朝下拖得老长，是"往下的路被堵死了"；尾巴
朝上戳得老高，是"往上的路被堵死了"。影线是被拒绝的方向，实体那头是当场的赢家。



信号二：吞没，一次力量的当众反转

第二个值得记的，是吞没形态。它需要两根K线：后一根的实体，把前一根反方向的实体完

全包住、吞掉。

比如在下跌途中，先来一根小小的绿色（下跌）K线，紧接着一根巨大的红色（上涨）K线，

它的实体从更低的地方开、冲到更高的地方收，把前面那根小绿柱整个盖住。这叫看涨吞
没。它的故事非常直白：前一刻还是空头占着场子，下一刻多头一拥而入，一根就把对方昨
天的战果连本带利全吃回来了。这是力量对比在一个回合内的公开翻转——不是慢慢渗透，

是当众掀桌子。看跌吞没则完全对称：一根大绿柱吞掉前面的小红柱，多头被空头一口吃
掉。

长影线是"一方冲进去又被赶出来"，吞没是"一方被另一方一口吞掉"。名字不重要，重要的
是它们都在给你看：力量的天平，刚刚发生了一次肉眼可见的倾斜。

别背名字，读故事

到这儿，这一章最想给你的东西已经出来了：所有值得记的K线信号，本质都是同一个问题

的答案——谁想干什么，谁赢了，这个赢有没有扭转最近的方向？你不需要认识"启明星""平
头底"这些名字，只要盯着实体和影线，把它还原成一场拉锯的现场，自己就能读出来。图鉴
是给死记硬背的人准备的，读故事的人不需要它。

关键：单看一根K线几乎没用

现在到了把新手和老手分开的地方。上面这些信号，孤零零地看，统计上的胜率其实很一
般，甚至接近抛硬币。真正让它们有用的，从来不是形状本身，而是三个附加条件。缺了它

们，裸着做K线信号，是稳定亏钱的。

一、位置比形状重要一百倍。一根锤子线出现在图的荒郊野岭，什么都不说明；同一根锤子

线出现在一个强支撑位上、或一段暴跌的末端，才重若千钧。为什么？因为这时它同时被两
个更强的信号背书：前面讲的趋势和支撑阻力。K线信号是"在哪里发生"给它撑腰的，不是

它自己撑得起来的。永远先问位置，再看形状。



二、要等下一根确认。一根反转K线只是一个提示，不是判决。出现一根锤子，只说明"低位
有人接"，还没说"反转成了"。稳妥的做法是等下一根K线站出来附和——比如锤子之后再来

一根收得更高的阳线，反转才算被确认。急着在信号那根K线一出现就冲进去，是新手最典
型的送钱方式。

三、要有成交量作证。第五章的工具在这里合体：一根带着巨量的反转K线，远比一根冷冷
清清的可信。放量的长下影，说明低位是真有一大群人在抢；缩量的长下影，可能只是没人

搭理的偶然。形状 + 位置 + 确认 + 成交量，四个凑齐，信号才立得住。

还有一层：分量看周期

最后提一句，为第十一章留个扣子。同一个吞没形态，出现在1分钟图上，可能只是午后的

一阵小风；出现在周线图上，可能是一波大行情换庄的铁证。越大的周期，一根K线背后压
着的人和钱越多，信号越重。所以看到一个漂亮的反转形态先别激动，先看它长在多大的周

期上。

把这一章收成一句话：值得记的K线信号只有寥寥几个，它们都是"被拒绝"或"被吞没"的现
场照片；而照片值不值钱，全看它拍在什么位置、有没有下一张照片和成交量作证、以及拍

在多大的周期上。记住读故事的方法，比记住一百个名字有用得多。
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第八章 · 形态：头肩、双顶、三角其实是同一
件事
把镜头从一两根K线再往外拉一点，你会看到价格走出一些更大的、有名有姓的形状：头肩

顶、双顶双底、三角形、旗形……这些叫形态。和上一章的K线信号一样，新手又会本能地
想去背这本图鉴。还是那句话：别背。因为这些形态看着五花八门，讲的其实是同一件事
——买卖双方的一场谈判，被慢镜头定格了下来。你只要会读谈判，所有形态都是同一种语

言。

双顶：两次撞墙撞不动

先看最简单的双顶（长得像字母M）。价格涨到某个位置被压回来——这是第四章的阻力，一
堵墙。歇一口气，它再冲一次，冲到几乎同样的高度，又被压回来。两次撞墙，两次没撞
穿。

这个形状在讲什么？多头攻了两轮，都没能突破那堵墙，力气泄了；市场用两次失败告诉
你，上方的卖压比买力强。接下来大概率轮到空头做主。它的镜像是双底（像W），价格两

次探到同一个地板都没跌破，说明下方买力顽强，该轮到多头了。你看，根本不用记"M叫什
么W叫什么"，把它还原成"撞墙撞了两次撞不动"，含义自己就冒出来了。

头肩顶：其实就是趋势结构的断裂

头肩顶名字唬人，拆开看是三个鼓包：左边一个（左肩），中间一个更高的（头），右边一个
又矮回去的（右肩）。很多人把它当成一个要死记的符咒。但如果你还记得第三章，会突然

醒悟：这不就是上升趋势的"高点抬高"崩掉的样子吗？

上升趋势靠的是一个比一个高的高点。头肩顶里，头是最后一个新高，而右肩这一次，冲不

到头那么高了——高点第一次没能再抬高。这正是第三章说的"身体开始咳嗽的第一声"，只
不过它有了个具体的模样。所以头肩顶不是什么新东西，它就是"上涨的力量一轮弱过一轮、
终于顶不住"的定格。头肩底则是下跌趋势里"低点第一次没能再创新低"的定格。把形态和趋

势结构对上号，你就再也不会觉得它们是两套要分开背的知识。



大白话

怎么记头肩顶？别记"头和肩"，记一次比一次没劲：第一波（左肩）冲高，第二波（头）用更大

力气冲得更高，可第三波（右肩）拼了命也冲不回头的高度了。三波，一波不如一波，进攻方

泄气了。这就是它全部的意思。

颈线：谈判什么时候算谈崩

这里要引入一个所有形态都通用的关键概念：颈线（也叫触发线）。它是把形态"框住"的那条
决定性的线——双顶两个顶之间那个回撤低点连成的线，头肩顶两个肩之间的低点连成的
线。

在价格跌破颈线之前，形态只是一个"看起来像"的猜想，不算数。价格可能画到一半改主
意，双顶变成再创新高，头肩长着长着就散了。只有当价格决定性地跌破颈线，这场"多头攻

不动"的谈判才算正式谈崩，形态才真正成立。这也是为什么，形态和下一章的"突破"是连在
一起的——颈线被击穿的那一刻，就是一次突破。别在形态画到一半就抢跑，等颈线破。

三角形：越缩越紧的弹簧

再看另一大类：三角形。价格的上下波动越来越小，高点在压低、低点在抬高，慢慢收敛成
一个尖。这在讲什么？买卖双方的分歧在缩小，市场在盘整、在憋劲，像一根被越拧越紧的

弹簧。

三角形也不用背，看它哪条边是平的就懂了：

上升三角：顶是一条平的阻力线，底在不断抬高。意思是——上方卖压顶在那儿不动，可买
家一次比一次出价更高、往上顶得更急。买家越来越猴急地压向天花板，这弹簧通常向上崩

开。

下降三角：底是平的支撑，顶在不断压低，卖家步步紧逼，通常向下崩开。

对称三角：上下都在收敛，谁也没明显占上风，是一根蓄满能量、方向未定的弹簧，向哪边
崩开都有可能——等它崩，别猜它往哪崩。



一把尺子量所有形态

现在把整章拧成一句：所有形态，无非两种故事。一种是反转——一方在某个位置反复进攻

失败，另一方接管（双顶双底、头肩）；一种是盘整蓄势——价格在一个收敛的区间里憋
劲，准备沿某个方向继续（三角、旗形）。看到任何形态，你只要问一句：这是谁攻不动、

要换手了，还是大家在憋一口气、等着接着走？问清这一句，形态就读完了，名字爱叫什么
叫什么。

三点清醒

最后照例泼冷水，这盆水尤其重要，因为形态是最容易骗自己的地方。

一、小心"在云里看兔子"。人脑天生爱在随机里找图案。你要是存心想找，能在任何一张图
里找出十个"头肩顶"。真实交易里的形态大多歪歪扭扭、模棱两可，事后看清清楚楚，当下

往往一团模糊。越是需要你眯着眼、歪着头才勉强看出来的形态，越不值钱。真正有效的形
态，是端端正正、一眼可辨的。

二、形态一样要靠位置和成交量背书。一个双顶出现在长期大阻力下、颈线跌破时又放出巨
量，才可信；一个孤零零画在半山腰、破颈线还缩量的双顶，大概率是假的。前面几章的规

矩，一条都没变。

三、量出来的目标只是毛估。很多书会教你用形态的"高度"去量出跌到哪、涨到哪。它是个

粗略的参考，不是保证，别把它当成会兑现的承诺。

形态不是要供起来背的符咒，是供求谈判的定格动画。你已经有了读它的全部语言。而每一
个形态成不成立，都卡在同一个动作上——颈线、边线被击穿的那一下。那一下，就是市场

上最诱人、也最坑人的信号：突破。下一章的主角。



第 09 章 / 共 15 章

第九章 · 突破与假突破：最赚也最坑的信号
前面几章反复出现一堵"墙"——支撑、阻力、颈线、三角形的边。价格总在墙前徘徊。但墙
不会永远拦住它，总有一天价格会冲过去。这一冲，就是突破。突破是图上最诱人的一幕：
新趋势往往从这里诞生，最大的一波利润往往从这里起步。可它同时也是最坑人的一幕——

因为一半以上诱人的突破，是假的。这一章要讲清楚：突破为什么这么赚，又为什么这么容
易骗人，以及怎么把真假分开。

为什么突破这么诱人

想想第八章那根越拧越紧的弹簧。价格在一个区间里憋久了，买卖双方的分歧压缩到极致，
能量在积蓄。突破，就是弹簧终于崩开的那一下——积蓄的能量一次性释放，价格常常沿突

破方向快速走出一大段。

对交易者来说，抓住一次真突破近乎完美：你在一段新行情刚起步时就上了车，而且风险很

好控制——万一看错，价格跌回墙内你就认错离场，止损点离你进场的地方很近。潜在的空
间很大，要冒的风险很小，这种"赢面大、亏得少"的机会，是所有交易者梦寐以求的。这就

是突破的魔力，也是它让无数人前赴后继的原因。

为什么它又这么坑：假突破

问题是，价格常常只是假装冲过了墙。它探头出去一点，把一群以为"突破了、快追"的人骗

进来，然后掉头缩回墙内，把这群人结结实实套在门外。这叫假突破——向上假突破套住追
多的人，叫诱多；向下假突破套住追空的人，叫诱空。在那些人人都盯着的明显位置，假突

破甚至比真突破还常见。

为什么会这样？这里藏着看图人必须懂的一个残酷机制。越是明显的墙，越是订单扎堆的地
方。想想看：所有做突破的人的买单挂在墙外一点，所有墙内多单的止损单也挂在墙外一点

（跌破就认赔）。这堵墙的外侧，密密麻麻埋着一大片单子。



大白话

把假突破想成钓鱼。明显的墙外侧那片扎堆的止损单和追单，就是水里最肥的一群鱼。只要把

价格轻轻推过墙一点点，这群鱼（止损单、追单）就会自己咬钩、自动成交，瞬间涌出一大波

买卖盘。谁要是想在高位出货、或在低位吸货，这波自动送上门的流动性，正是他求之不得的
对手盘。鱼咬完了，价格自然掉头。

这个"故意把价格推过关键位、引爆那堆止损单、然后反向收割"的动作，有个名字叫止损猎
杀。你不必假设背后一定有谁在操纵——就算没人刻意为之，"明显位置外侧订单扎堆、一触

即发、引发短暂假动作"这件事，也会自然发生。结论是一样的：越是所有人都看得见、都在
等的突破，越脆弱、越容易是个陷阱。

怎么把真假分开（前面的工具全用上）

好在，前面几章攒下的工具，正好合起来是一套识别假突破的组合拳。记住四条，能帮你躲
掉大部分陷阱。

一、看成交量——最好用的一条。第五章讲过：真正打穿一堵囤满卖单的墙，必须有汹涌的
买盘把卖单全吃掉，这一定伴随巨量。放着巨量冲过去的突破，可信；冷冷清清飘过去的突

破，八成是假的。成交量是判断突破真假的第一把尺子，几乎每次都该先看它。

二、等收盘，别信毛刺。价格盘中戳过了墙不算数，要等一根K线实实在在收在墙外才算数

——最好还是一根实体饱满的收盘。为什么？回到第七章：一根戳出去又缩回来的长影线，
恰恰是"这个方向被拒绝"的现场照片，是假突破本破。一个日线收盘站上去，远比盘中冲一
下靠谱；周线收盘站上去，分量更重。

三、等回踩确认。这是老手最爱的一招。真突破之后，价格常常会回过头来重新吻一下那堵
刚被突破的墙，然后再出发——这叫回踩。而这堵墙，按第四章的"角色互换"，此刻已从阻

力变成了支撑。如果价格回踩到这儿站稳了、没再跌回去，突破的真实性就得到了二次确
认。在回踩站稳时进场，价格是差了一点，但确定性高得多，还能顺手把止损放在墙下方，

风险一目了然。宁可要这个"差一点但踏实"的位置，也别去追那第一冲。

四、看它顺不顺大方向。顺着更大趋势方向的突破（上升趋势里向上突破），比逆着大势的

突破可信得多。这一条是下一章多周期的引子，先记住：突破也要看它站在不站在大势这



边。

两种活法，一个死法

面对突破，成熟的交易者其实分两派，两派都能赚钱。一派做突破：墙一破就追进去，止损
设得很紧，认了自己会碰上不少假突破、吃很多次小亏，赌的是偶尔抓到一次真突破的大

肉，用一次大赢覆盖多次小输。另一派专等回踩或专做假突破：不追第一冲，要么等回踩站
稳再进，要么反过来专门埋伏那些明显位置的假突破去赚反手钱。两条路都通。

唯一那个死法，是既不设止损、又见突破就无脑追、还不看成交量不等收盘——把每一次探

头都当成真的，一次次在墙外当那条咬钩的鱼。市面上绝大多数被"突破"消灭的人，死的都
是这一种。

所以把这一章记成一句反直觉的话：突破本身不是信号，"突破之后守没守住"才是信号。价
格冲过墙，只是提出了一个问题；是成交量、是收盘、是回踩，替你回答了这个问题。会等

答案的人吃肉，抢着替问题下注的人埋单。而"顺不顺大势"这条线，把我们引向下一章——

高手为什么在看任何信号之前，总先抬头看那张更大的图。
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第十章 · 背离：当动能和价格说了不同的话
第五章埋过一个扣子：价格还在创新高，成交量却一波比一波小，说明涨得越来越没人捧
场，是个预警。这一章要把这个想法升级成一个专门的信号——背离。它是老手用来提前嗅
到趋势要变的鼻子，也是新手最容易用错、用到亏钱的一个信号。用对了是雷达，用错了是

慢性自杀。

先认识"动能"：涨得费不费劲

要讲背离，得先有一个衡量"力气"的东西。价格告诉你涨到了哪，但没告诉你涨得费不费
劲。同样是创新高，一口气冲上去的，和喘着粗气、挪一步歇三步蹭上去的，力气完全不
同。衡量这个"力气"的工具，叫动能指标（也叫动量指标）。

常见的有两个，你不需要背公式，抓住直觉就行：

RSI（相对强弱指标）：一个在 0 到 100 之间摆动的表针，量的是最近一段时间里，上涨的

力气和下跌的力气谁更强。读数越高，说明近期涨势越猛；越低，跌势越猛。它本质上就是
把"最近涨得凶还是跌得凶"换算成了一个刻度。

MACD：说白了，是一条快均线和一条慢均线之间的距离。距离越拉越大，说明趋势在加
速；距离开始收窄，说明趋势在减速。它就是第六章两条均线的"离得多快"被单独画了出

来。

大白话

别被 RSI、MACD 这些名字唬住。它们都是从价格自己算出来的，不是什么独立的神谕，只是
把"价格涨跌的力气有多大、在加速还是减速"这件你光看柱子不容易看清的事，翻译成了一条更

直观的线。价格是"到了哪"，动能是"还有多大劲"。

背离：价格和力气说了不同的话

现在可以定义背离了：价格和动能，走向相反、各说各话。最经典的一种是——



顶背离：价格创出了一个更高的高点，可动能指标却只做出一个更低的高点。价格还在往上

爬，力气却已经一峰不如一峰。

底背离：价格砸出一个更低的低点，动能却做出一个更高的低点。价格还在往下探，但往下

砸的力气明显在衰竭。

顶背离在讲什么？这台车还在往坡上滑，可发动机已经在熄火了。价格靠着惯性又拱高了一

点，但推动它的力量正在一节节流失。表面风光，内里发虚。这正是第五章"价涨量缩"的同
一件事，只是从成交量换成了动能来度量——它们是表亲，说的都是"这个动作正在失去底
气"。

价格是车开到了哪，动能是油箱还剩多少。背离，就是车还在往前冲、油表却已经见底——

外表的风光，和内里的虚弱，对上了话。

它的价值：比价格更早报警

背离最珍贵的地方，是早。回想第三章，趋势露出的第一道裂缝，是"低点第一次没能抬

高"；第八章头肩顶的成立，要等右肩冲不动、颈线被跌破。这些都是价格层面的确认，等它
们出现，转折往往已经开始。而背离出现得更早——在价格还在创新高、一切看起来都还好

的时候，动能就已经悄悄地一峰低过一峰了。它是内在的衰弱，先于外在的转身。所以老手
把它当成一个提前拉响的警报：该系安全带了。

但请把这段抄下来贴屏幕上

背离是本书里最容易害人的信号，因为它太诱人了——它给你一种"我比市场先知道"的错
觉。请务必记牢下面三条，缺一条就会亏钱。

一、背离是警报，不是扳机。它绝不是"现在就反手"的命令。一个强趋势可以带着背离走很

久很久，一峰低过一峰地涨，能把你耗到怀疑人生。市场上有句血泪教训：背离持续的时
间，往往比你能扛住的时间更长。只凭一个顶背离就去做空一个气势如虹的上涨，等于揣

着"发动机在熄火"的报告，去趋势这辆大卡车前面躺着——这就是第三章说的逆势送死。

二、背离要等价格来"扣扳机"。正确的用法是：背离让你提高警惕、做好准备，但真正动

手，要等价格自己给出确认——等它跌破一个关键支撑、跌破颈线、或走出一个放量的反转
K线。背离负责拉警报，价格的结构性破位负责扣扳机。两个凑齐，才动手。



三、它在极端处、大周期上最灵。背离不是每一个小波动都要去数的东西。它在一段行情走
了很长、到了极端位置、或撞在大支撑大阻力上时，最有分量；在鸡毛蒜皮的小波动里到处

找背离，只会把自己绕进去。周期越大，一个背离越值得当回事。

把这一章收成一句：背离不是反转信号，是"这台发动机正在熄火"的仪表读数。它提醒你系

好安全带，而不是叫你此刻就掉头。会看仪表、但等路真的拐了才打方向盘的人，才算真正
把这个信号用对了。

到这里，最值得学的那几个信号——趋势、支撑阻力、成交量、均线、K线、形态、突破、
背离——就都摆到你面前了。可你可能已经隐隐不安：同一个信号，在小图上和大图上说的

话为什么常常矛盾？该信哪个？这正是下一章要解决的，也是把散户和高手真正分开的一道
坎：多周期。
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第十一章 · 多周期共振：高手先看大图
同一只标的，你可以把它的图切成很多种周期：月线、周线、日线、一小时、五分钟……它
们画的是同一个市场，却常常讲着互相矛盾的故事。五分钟图上气势如虹的上涨，放到日线
上一看，可能只是一波大跌途中不起眼的反抽。新手最典型的翻车，就是只盯着一个（往往

还是很小的）周期做决定，被反复扇耳光却不知道自己错在哪。这一章讲的，是把散户和高
手真正分开的一道坎。

为什么一张图不够看

先想清楚这些周期是什么关系。它们不是三张不同的图，而是同一张图的不同放大倍数。一
根日K线，拆开来看，里面装着一整天的分钟图故事；一根周K线，装着一整周的日线故事。

大周期由小周期一根根垒起来，小周期是大周期的内部细节。这叫嵌套。

问题就出在这个嵌套上：你盯着的那个小周期，只是从一整段大行情里抠出来的一小块碎

片。光看这块碎片，你根本不知道自己站在整场战役的哪个位置——是顺风的主攻方向，还
是逆风的一次局部反扑。

大白话

打个比方。看小周期，像只读一句话："他终于站了起来。"这句话本身是涨是跌？说不清。你得

知道整段话在讲什么——如果上一句是"他被打倒在地"，这是逆转向上；如果上一句是"他爬到
悬崖边"，这就是危险的最后一冲。小周期是那句话，大周期是整段话的意思。不读整段，你会

把每一句都理解反。

铁律：大周期定方向，小周期定时机

专业交易者用一条几乎是纪律的原则来对付这件事：大周期决定你该往哪个方向做，小周期
决定你什么时候动手。方向和时机，分给两个不同的周期去解决。

这就是为什么高手看盘，总是先看大图。他不是先凑近看五分钟哪根K线好看，而是先退到
日线、周线，问一句最根本的话：这个市场，大方向到底是往上、往下，还是在震荡？关键



的支撑阻力在哪儿？这一步，等于先在脑子里画好整片战场的地图。地图有了，再往下钻。

共振：潮、浪、波纹指向同一个方向

当不同周期的信号指向同一个方向时，就叫共振，那是胜率最高的时刻。海是个好比方：

大周期是潮汐——一天涨落一两次的大方向，力量最沉，最不该逆。

中周期是波浪——潮里一个个起伏，是你实际下手的节奏。

小周期是波纹——浪面上的细碎涟漪，用来掐准落脚的那一瞬。

当潮在涨（大周期上升）、一个回落的浪刚好到底（中周期回踩支撑）、浪面又泛起一圈向上
的波纹（小周期出现放量反转K线）——三者共振，你就是顺着整片海的力量在游泳，风都
在替你推。反过来，如果你看中一圈向上的小波纹就一头扎进去，却没发现整片潮正在退，

那这圈波纹再漂亮，也托不住你。

高手实际怎么操作：从上往下钻三步
1. 先退到大周期，画地图。确认大方向（上升/下降/震荡）和几条关键的支撑阻力。这一步只
回答"我该偏多还是偏空"，不找买卖点。

2. 下到中周期，找位置。看价格在大结构里走到哪了——是在上升趋势中回踩到了一个好支
撑？还是刚从一个形态里突破？这一步回答"现在是不是一个值得出手的位置"。

3. 再下到小周期，掐时机。用一个精确的小信号（一根反转K线、一次小突破）扣动扳机，同
时把止损放在近处。这一步回答"具体这一下，什么时候进、错了在哪认赔"。

你看这个顺序——从大到小、从方向到时机——正好把前面十章的工具串成了一条流水线。
散户和高手的差别，往往不在于谁认识的信号多，而在于高手动手之前，永远先知道"我在整

片海的哪个位置"，散户却盯着一小块屏幕，对每一圈波纹又惊又喜。

周期打架时，听大的

那小图和大图矛盾时，到底信谁？原则很简单：大周期有优先权，别拿波纹去顶潮汐。如果

日线在跌、五分钟却喊你买，那这最多是一次逆着大势的、需要快进快出的短线博弈，绝不
能当成可以安心持有的机会。逆着大周期做，就是第三章说的逆势——在多周期的语言里，
它有了更清楚的模样：拿小周期的信号，去对抗大周期的力量。



几点分寸

别用太多周期。两到三个就够——一个你主要交易的周期，加上面一个（定方向）、下面一

个（掐时机）。周期开太多，只会得到一堆互相打架的信号，把自己看瘫痪。

周期是相对的。没有绝对的"大"和"小"。做日内的人，日线就是他的大周期；做波段的人，

日线只是他的小周期。选哪几个，取决于你打算持有多久、性子有多急。先想清楚自己是哪
种交易者，再定你的三个周期。

共振提高胜率，但不提供保证。三个周期都点头，也只是把概率推到了你这边，不是发了张

必胜的通行证。为什么再漂亮的共振也仍然只是概率——这正好是下一章的主题。多周期这
一章，请只带走一句话：别问"这张图涨不涨"，问"这张图套进更大的图里，是顺水还是逆

水"。
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第十二章 · 信号会骗人：概率、胜率与盈亏比
如果你一路读到这里，会发现一件事：每一章讲完一个信号，我都在结尾泼一盆冷水。趋势
会在事后才看清、支撑会被撞穿、均线慢半拍、K线单看没用、突破常是假的、背离能持续
到你崩溃……这不是我啰嗦，这是整本书一直在铺垫的一个真相，现在到了摊牌的时候：没

有任何一个信号是必然的。每一个信号都只是概率，永远不是保证。这一章，是全书的转折
点——它会改变你看待"信号"这件事本身的方式。

你一直问错了问题

新手盯着一个信号，心里的问题是："它准不准？这一把会不会对？"这个问题本身就错了。
因为答案永远是"不一定"，你会为此患得患失一辈子。

高手问的是另一个问题："如果我把这一类机会做上一百次，我最后是赚还是亏？"——注
意，是一百次的总账，不是这一次的输赢。这是看图人思维上最大的一次升级：交易的目标

从来不是"这一把说对"，而是"做很多把之后，把钱赚到手"。这两件事，常常没什么关系。

两个数字，决定一切

要算一百次的总账，只需要两个数字。

第一个是胜率：一百次里，赚钱的有几次。第二个是盈亏比：平均一次赚的钱，是平均一次
亏的钱的几倍。关键在于——这两个数字，单看任何一个都毫无意义。

一个90%胜率的系统听着无敌吧？可如果那赢的9次每次只赚一块、输的那1次一把亏掉五
十块，它是个稳亏的系统。反过来，一个只有30%胜率的系统听着像废物，可如果赢的3次

每次赚十块、输的7次每次只亏一块，它是台印钞机。光吹"我胜率八成"的人，要么是外
行，要么在骗你。胜率和盈亏比必须放在一起看。

真正的主宰：期望值

把这两个数字合成一个，就得到交易里最重要的一个概念——期望值：平均每做一次，你能
指望赚（或亏）多少。算法很朴素：



期望值 =（胜率 × 平均每次赚多少）−（败率 × 平均每次亏多少）

期望值为正，你做得越多、赚得越多，哪怕输的次数远多于赢；期望值为负，你越勤快亏得
越快，哪怕经常"说对"。看图这门手艺的终极目的，就是找到并执行一批期望值为正的机
会。就这么一句话。

来算个具体的，你会对它有感觉。假设你有套方法：胜率只有40%，但每次赢平均赚3块、
每次输平均亏1块（这里的"块"你可以理解成"一份你愿意承担的风险"）。期望值 = 0.4×3

− 0.6×1 = 1.2 − 0.6 = 每做一次，平均净赚0.6块。看清楚了吗——你十次里错六次，
照样稳稳地赚。这不是魔法，这是算术。

大白话

你其实早就见过这台机器，它叫赌场。赌场每一把都可能输给某个客人，一晚上输掉的手数多

了去了。但它每一把的期望值都为正那么一丁点，于是几万把下来，它必赢无疑。一个稳定赚
钱的交易者，扮演的不是那个赌客，是那个赌场。他的优势每一把都很薄，薄到单看一把根本

看不出来，只有在成千上万把的累积里才显形。

为什么信号注定只能是概率

回头看，这一切早有伏笔。第二章说过，信号的力量来自一群人的心理惯性和共识；而人心
是善变的，共识是能被反过来利用的（第九章的假突破就是活例子）。信号不是物理定律，

它只是把这一把的天平，往你这边轻轻压了一点点。压一点点，就够了——只要你把这"一点
点"重复足够多次。指望某个信号给你确定性，等于误解了信号是什么。

这句话会重排你的整个脑子

"信号只是概率"一旦真的信了，会推倒重来你的好几个习惯：

一、单看一把，几乎等于抛硬币。期望值只在大量重复里才显形。任何单独一次交易，运气

的成分都盖过了信号。用一次交易的输赢去评判你的方法好不好，就像抛三次硬币就断定它
不均匀——样本太小，说明不了任何事。请强迫自己用"一百次"的尺度思考，别被任何单独

一次的结果冲昏或击垮。



二、优势藏在一致性里。正期望值只有在你每次都照同一套规则做时才兑现。挑三拣四——

跳过那些"看着吓人"的机会（它们往往恰恰是好机会）、在"感觉稳了"的机会上重仓——会把

你真实的期望值毁掉。优势不在某一次英明的判断里，在你一遍遍不走样的执行里。

三、你能控制的只有过程，不是结果。这条最反直觉，也最重要。你可以做一笔完美的、高

期望值的交易，然后亏钱（好交易，坏结果）；也可以破坏所有规则、瞎做一把，然后靠运
气赚钱（坏交易，好结果）。如果你用结果的好坏来奖惩自己，你会从那笔走运的烂交易里

学到最坏的教训、又把那笔正确的亏损当成失败——被结果教育，学到的往往全是反的。只
用"我这一把有没有守规矩"来评判自己，别用赚没赚。这条道理太重要，第十四章会专门再

回来讲它。

四、正因如此，你被允许经常犯错。盈亏比这一项的存在，意味着你不需要经常对——只要
对的时候赚得多、错的时候亏得少就行。这就给了那句被说烂的老话一个算术上的硬道理：

亏损要砍得小，盈利要让它跑。把每次亏损摁在很小，把偶尔的大行情吃满，期望值那道公
式自然向你倾斜。新手拼命想"多对几次"，高手只在意"对的时候够不够大、错的时候够不够

小"。

看图的终点

所以，请卸下一个幻想：没有任何信号、任何系统、任何看图的功夫，能替你消除不确定

性。它们做不到，也不该被期待去做到。看图的本事，终点不是找到一个"必胜的信号"，而
是搭起一台长期期望为正的赚钱机器，然后在它必然会经历的连输里活下来、不走样地执行

下去。

这就引出了最后两块拼图。既然连输一定会来，你得有办法保证一次连输不会要了你的命

——那是下一章"止损"的事。而既然明知是概率、明知要熬连输，最难的却是让自己真的照
做——那是最后一章"你自己"的事。信号会骗人，但一台期望为正的机器不会。剩下的问
题，是你能不能护住它、并且扛得住。
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第十三章 · 止损：决定你能不能活下来的那条
线
上一章的结论是：连输一定会来，而你的优势只在大量重复里显形。把这两句话叠在一起，

会逼出一个冷酷的推论——你能不能赚到钱，前提是你得先活到那台正期望机器把钱吐出来
的那一天。期望值为正救不了一个已经离场的人。所以这一章讲的，不是怎么赢，而是怎么
活下来。这也是整本书里，唯一一个"学会了能保命、学不会迟早出局"的东西。

止损：把灾难改写成成本

止损，是你在进场之前就定好的一个价——价格跌到这儿，就说明"我这次看错了"，二话不

说出场，把这一笔的亏损锁死在一个你付得起的数上。

注意两个"之前"。止损点必须在你下单之前就想好，而且要定在图本身告诉你"你错了"的地
方——跌破你依据的那个支撑、跌破你进场那根反转K线的最低点。前面十几章教你读的每

一个位置，到这里都有了新用途：它们不只是进场的理由，更是"理由失效"的界碑。一旦价
格越过那道界碑，你当初的判断就已经被市场证伪了，留下来就只剩硬扛。

没有止损的交易者，是一家每笔生意都负无限责任的公司。有止损，才把每一次亏损从"不知
道会烂到哪的灾难"，变成一笔预先算好、认得起的"成本"。

做生意哪有不花成本的？亏损就是交易这门生意的成本。止损不是认输，是给每一笔交易上
的一份保险：保费（那笔小亏）你认，换来的是"绝不会有一笔把你打残"。

比止损更狠的一半：你押多少

但止损只是保命的一半，另一半更少人讲，却更致命——仓位，也就是每一笔你到底押多少
钱。为什么它比"进场点准不准"还重要？看一个能救命的算术。



大白话

亏损和盈利，对你是不对称的。亏掉50%，你要涨回100%才回本；亏掉90%，你得涨900%

才回本。一个大亏损挖的坑，深得会让你几乎爬不出来——不是深一倍，是深好几倍。这就是

为什么"别亏大"永远排在"多赚"前面。本金一旦伤筋动骨，你就已经出局了，后面的机会再好
也与你无关。

再看连输。上一章说过连输一定会来。假设你每笔冒账户25%的险，那么只要来四笔连亏
——这在概率上迟早发生——本金就只剩三成出头，你得再翻两倍多才能回本，基本被打

废；再多亏两把就真的归零。可如果你每笔只冒账户1%的险，你能连亏二十把，本金还剩
八成，气还没喘匀，机器就有机会翻盘。小仓位不是胆小，是你能熬过那必然到来的连输、

等到优势兑现的唯一办法。这就是专业交易者那条朴素铁律的来历：每笔只拿账户很小的一
个固定比例去冒险，通常是1%到2%。这个数字听着小得可笑，但它正是让你"死不了"的护

身符。

正确的顺序：先定风险，再定仓位

这里有个大多数新手做反了的关键动作。他们是先决定"我要买多少股"，再看价格跌了多少

心疼。正确的顺序恰好倒过来：

1. 先定这一笔你愿意亏多少钱——比如账户的1%。这是你的风险预算，铁打的。

2. 再看图，定止损点——那道"证明我错了"的界碑离你进场多远。

3. 用这两个数倒推出该买多大仓位：止损离得近，就能多买点；止损离得远，就必须少买点。

让每种情况下"万一打到止损"的亏损，都恰好等于你那1%的预算。

这个顺序把"我觉得这次特别稳"和"重仓"之间的那根危险绳子给剪断了——无论你多自信，

单笔的亏损上限都被焊死在1%。自信只该影响你做不做这笔，不该影响这笔能亏多少。举
个例：账户10万，单笔认亏1%即1000块。若止损离进场是5%的距离，你最多买2万的货

（2万的5%正好是1000）；若止损离得只有2%，你反而可以买5万。止损越宽，仓位越小
——这条会让你避开九成的重伤。



怎么设那道界碑

止损点设在哪，有讲究，太紧太松都要命。太紧，价格正常的毛刺就把你晃出去了——别忘

了第四章说支撑是一片区域、第九章说明显位置外侧扎堆着止损单、常被"猎杀"。把止损贴
着整数关口或所有人都看得见的位置去放，等于把它端到猎人嘴边。太松，又违背了控制风

险的初衷。原则是：把止损放在一个"价格真到这儿，我做这笔的理由就实实在在不成立
了"的位置，并留出一点缓冲，躲开那些人人都盯着的毛刺点。先有了这个逻辑上的止损
位，再用上一节的方法倒推仓位。

顺带把上一章的盈亏比接上：止损，就是你那道公式里的"1"（你冒的险）。有了它，你才能
算这笔的目标价是止损距离的几倍——只做那些"能赚的空间，是要冒的险的好几倍"的机

会。没有止损，盈亏比根本无从算起。止损不只是保命，它还是让你所有交易可以被理性衡
量的那把标尺。

最难的不是设，是守

说了这么多方法，但止损真正的难处，一个字：守。设止损是动动手，守止损是跟自己的人
性搏斗。价格快碰到止损时，脑子里会冒出最动听的声音："再给它一点空间吧""它肯定会回

来的""这次不一样"。于是你把止损往下挪，或者干脆撤掉——就是这个动作，把一笔本该很
小的亏损，喂成了掀翻整个账户的巨亏。抱着一笔亏损死等它回本，这种"死扛"，是散户爆

仓最普遍的死法，没有之一。

你得把一句话刻进去：市场不欠你一次反弹。价格到没到你的止损，跟"它应不应该回来"毫
无关系。止损被打到，说明你为这笔付了预定的保费，仅此而已——认了，出来，机器还

在，明天再战。

最后一句诚实话：止损也不是万能的。遇上跳空、极端行情，价格可能一步跨过你的止损，

让你亏得比预算还多——所以真正兜底的从来不是止损这一道线，而是"仓位本就压得够
小"。哪怕止损失灵，小仓位也保证你伤得起。这就是为什么，无论一个信号多诱人、你多有

把握，都永远不押上全部身家。

把这一章收成一句：决定你生死的，从来不是你多会看图，而是你每次押多少、错了跑不
跑。会看图让你找到期望为正的机会，会控仓、肯止损让你活到这份期望兑现。可这两件事

都简单到一句话说得清，做起来却难如登天——难就难在，图里最不稳定、最不听话的那个
变量，是你自己。这是最后一章。
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第十四章 · 你才是图里最不稳定的那个变量
你已经学会了读趋势、读支撑、读成交量、读突破，学会了算期望、设止损、控仓位。理论
上，你现在手里的工具足够搭一台正期望的赚钱机器了。但这本书还剩最关键的一块拼图没
拼上，而它偏偏是最难的一块——图里有一个变量，比价格还难读、比行情还难控，那就是

坐在屏幕前的你。前面每一条规矩都简单到一句话说得清，做起来却难如登天，难就难在，
知识和行动之间，站着一个活人。

市场的情绪，就是你的情绪

第二章说过，市场本质上是一大群人的恐惧和贪婪。现在要补上最扎心的一句：你不是站在
这群人外面观察他们，你就是这群人里的一个。那两股推动整个市场的古老情绪，同样在你

身体里流淌，而且从内部看，它们狡猾得多、动听得多。

贪婪从内部体验，是"怕错过"。价格涨了一波，你没上车，心里痒得难受，于是追在最高处

进场（正是第九章那条追突破的咬钩的鱼）；是舍不得止盈，眼看浮盈翻倍还想要更多，把
一笔漂亮的盈利活活拖成了亏损；是"这次特别稳"的念头怂恿你打破仓位纪律，重重压上。

恐惧从内部体验，是本该出手时手在抖。一个完美符合你系统的机会摆在面前，你却因为刚
亏过、因为怕，眼睁睁看它走掉；是刚有一点浮盈就慌忙落袋，把本该让它奔跑的盈利砍在
了起跑线上——这恰好和第十二章"让盈利跑"背道而驰。恐惧让你砍掉赢家，贪婪让你留住

输家，两股力量合起来，精准地把期望值公式反过来拧。

最残忍的地方：市场专门教你学坏

回到第十二章那条最反直觉的道理——你只能控制过程，控制不了结果。现在你会明白它为
什么那么重要，因为市场发奖惩的时机，专门跟你作对。

你破坏了所有规则、赌气重仓瞎冲一把，结果它偏偏让你赚了（坏交易，好结果）——你的

大脑立刻记下："这么干有奖励！"，坏习惯被狠狠强化。反过来，你规规矩矩做了一笔完美
的交易，它偏偏让你亏了（好交易，坏结果）——你的大脑开始怀疑："守规矩是不是没

用？"，好习惯被悄悄侵蚀。你的亲身经历，在系统性地把你往错的方向训练。这就是为什么



交易反人性：你必须相信那道概率的公式，而不是相信自己最近几把的切身感受——可人天
生就是被切身感受牵着走的动物。

给几个魔鬼起个名字

看清敌人的第一步是叫出它的名字。下面这几个，是散户账户最常见的死因，认出它们，你

才有机会在它们发作时踩一脚刹车：

报复性交易：刚亏了一笔，血往头上涌，立刻加大仓位冲回去，非要马上"把钱赢回来"。这
时驱动你的不是判断，是被伤到的自尊和怒气，它几乎总是把一个小亏滚成一个大亏。

处置效应：赢的单子急着卖（好锁住"我对了"的爽感），亏的单子死死拿着（好逃避"我错
了"的难受）。它让你系统性地拿住烂的、卖掉好的——和赚钱的做法正好相反。说到底，你

在意的是自尊的对错，不是账户的盈亏。

确认偏误：一旦你持有了一个仓位，就只看得见支持你的信号，对唱反调的信号视而不见。
这一刻，图不再是给你送情报的工具，变成了照你心情的镜子——你不是在读图，是在图里

找安慰。

过度交易：闲得发慌、手痒，总觉得"不做点什么"就不对，于是勉强的机会也上、鸡毛蒜皮

也做，来回磨损。可市场从不奖励勤快，它只奖励正期望的那几次出手。

你删不掉情绪，但能给它修一个笼子

说了这么多，解药是不是"变得冷静、克服情绪"？不是。这些情绪是几百万年刻进基因的，

是驱动整个市场的同一股力量，你不可能靠意志力把它删掉，指望自己变成一台没有心跳的
机器，是另一种幻想。正确的目标不是消灭情绪，是搭一个笼子，把情绪能造成的破坏关在

里面。老手和你的差别，不是他们没有恐惧和贪婪，而是他们给这头野兽修了结实的笼子。

笼子怎么修：

交易计划写在前面。在你还冷静、还没进场、还没有钱在里面跳动的时候，就把进场点、止

损、仓位、目标一条条写死。等情绪上头那一刻，激动的你只需要执行冷静的你留下的计

划，而不是当场做决定。把决策挪到情绪来临之前，是对付情绪最有效的一招。

用规则和清单，在最激动的时刻取消你的临场发挥。越是心跳加速的关口，越不该靠"感

觉"，而该靠一张提前列好的检查单：位置对不对？成交量够不够？顺不顺大势？仓位算了
没？逐条打勾，不合格就不做。



把仓位压到情绪管得住的大小。这是第十三章的纪律，在这里露出了它更深的一层身份——

它其实是最厉害的情绪控制工具。一个大到让你晚上睡不着的仓位，一定会劫持你的恐惧和
贪婪，让你做出蠢事；而一个小到"亏了也不疼"的仓位，你根本没什么情绪好被劫持。管不

住心，就先管住手里的量。

少盯盘，离屏幕远一点。盯得越久，冲动出手的机会越多。计划下好、单子挂好，就走开

——你看不见的每一分钟，都是你没机会犯的冲动。

看图的尽头，是看自己

诚实地说：这一章讲的东西，连做了几十年的老手也天天在跟它搏斗，谁也没有真正"战

胜"，只是把野兽关得更牢一些。而且这一课，没有一本书能替你上完——它只能在真金白银
的盘感里、在一次次事后诚实地看清自己犯了哪条老毛病里，慢慢长出来。这正好把我们领

向最后一章：怎么练。

把这一章记住一句话就够了：你花了一整本书去学着读那一大群人，最后发现，你也是那群
人里的一个。手管不住，读得再准也换不成钱。市场是一面镜子——大多数时候，它照出来

的不是行情，是你自己。看图的本事修到尽头，修的其实是看自己的本事。
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第十五章 · 从看懂到看透：一套刻意练习的方
法
走到最后一章。前面十四章给了你两样东西：那几个真正值得学的信号（是什么），以及它

们背后那台由供求、情绪、概率驱动的机器（为什么）。但这本书从头到尾都没回答那个最
要紧的问题——一个普通人，到底怎么把这些，真的练成一身看图的本事？这一章专门回答
它。而第一句话，可能会让你有点扫兴。

看懂，不等于会

读完这本书，你看懂了图。但看懂和会，是两码事，隔着一条深沟。这就像你把自行车的力

学原理背得滚瓜烂熟，跟你真能骑上去不摔，完全是两回事。看懂住在脑子里，会住在手上
和直觉里，而通往"会"的路只有一条：刻意练习——有目标、有反馈、专门冲着自己的短板
去的、大量的重复。没有任何信号能让你跳过这些重复，就像没有任何一本书能让你不摔跤

就学会骑车。

先说清楚一件事，免得你误会。刻意练习不等于"多交易"。一个人可以交易十年还是个韭菜

——因为他这十年不是在练习，只是把同一个错误重复了一万遍。第十四章那个"过度交
易"的毛病，恰恰是"多交易"的另一个名字。真正的练习是有结构、有复盘、专门修理你自己

弱点的重复；没头没脑地点买卖按钮，练的不是本事，是坏习惯。

一套能上手的练习法

下面这套循环，是把"看懂"熬成"会"的实际路径。它不性感，但它有效。

一、看历史图：把十年盘感压缩进几周

在拿真钱冒险之前，去做复盘——大量地翻历史图。方法很简单：找一段过去的行情，用手
（或软件功能）把右边挡住，一根K线一根K线地往右推，每推一根，先自己判断"接下来会

怎样、我该干什么"，再揭开看对不对。



这是交易者的飞行模拟器。真实盘里，你可能一年才碰上几十次某个信号；而翻历史图，你
能在几周里把趋势、支撑、突破、假突破这些形状看上成百上千遍，直到辨认它们变成本能

反应，不再需要一条条去想。它几乎不花钱、绝对安全，却是回报率最高的一项练习。多数
人跳过它直接下场送钱，是最可惜的浪费。

二、交易日志：唯一说真话的镜子

第十四章说市场是照你自己的镜子。交易日志，就是把这面镜子固定下来、让它说真话的工
具。每一笔交易，动手之前就写下来：这是什么信号、我为什么做、进场价、止损、仓位、

目标各是多少。收场之后补一句最关键的复盘——我到底有没有照计划执行？（注意：评判
的是过程守没守规矩，不是这把赚没赚，这是第十二章的铁律。）

单看一笔，日志没什么用。但记上几十笔，一些你平时绝对察觉不到的规律会自己浮出水
面："我每次亏钱后都会报复性地重仓""我赚的钱几乎都来自那一种回踩信号，亏的钱几乎都

来自追高"。日志把模糊的"经验"，翻译成了具体的、可以一条条去修的毛病。没有它，你
的十年经验可能只是把第一年的错误重复了十遍。

三、只精一招，别贪多

别妄想一口气把这本书里十几个信号全练成。挑一个——比如"上升趋势里回踩支撑""带量突
破一个明确的阻力"——就只做这一个，做上几百次，把它的脾气摸到骨子里：它的胜率大概

多少、它失败的时候长什么样、它成功前是什么手感。深度打败广度。这正是这本书自己反
复讲的"宁少而深"。一个真正的高手，从来不是认识一百个信号的人，而是把一两个信号吃

得透透的人。招不在多，在熟。

四、先上小钱，再谈大钱

练手可以从模拟盘（用假钱操作）开始，它能帮你熟悉下单、止损这些机械动作。但模拟盘

有个致命的教不了你的东西——情绪。假钱不疼不痒，激不出真实的恐惧和贪婪，而第十四
章讲过，情绪才是真正的敌人。

所以一定要尽早过渡到很小的真钱：小到亏了不心疼（守住第十三章的仓位纪律），又确实
是真金白银、足以把那些情绪勾出来。在这个"犯错很便宜"的规模上，反复练习怎么和恐惧



贪婪相处。什么时候加大？让账户说话，别让自尊说话——只有当你的过程被证明是稳定盈
利的，才慢慢加码，一步都别抢。

五、定期回看，修一个漏一个

每隔一段时间，把日志和成绩单摊开来算账：我真实的胜率是多少？平均赢多少、亏多少？

期望值是正是负？——就是第十二章那几个数字，只不过这回是用你自己的真实交易算出来
的。找出最漏钱的那个毛病，专门修它；下一段时间再回来量一次，看修好没有，再找下一
个。这个"量—找漏—修—再量"的闭环，才是把屏幕时间真正变成本事的引擎，否则再多小

时也只是干耗。

一句实话：这需要很久

得诚实告诉你：这条路以年计，不以周计。大多数人熬不到本事复利那一天——不是爆仓出
局，就是失去耐心走人。能走通的人，都是把它当成一门真正的手艺来对待的：像琴童练音
阶，像医生练缝合，愿意在一段不短的时间里又菜又亏，但活着。你现在该彻底明白第十三

章为什么把"活下来"看得比什么都重了——你得先活得足够久，才等得到自己变好。熬得
住，本身就是这门本事的一部分。

把整本书收进一句话

让我们把走过的路再快走一遍：一根K线是一场拉锯；一整张图是一大群人的情绪心电图；
那几个值得学的信号——趋势、支撑阻力、成交量、均线、K线、形态、突破、背离——每

一个都不是魔咒，而是"一群人在干什么"的现场记录；可再好的信号也只是概率，不是保
证；于是你靠止损和小仓位在必然的连败里活下来；靠给情绪修笼子管住自己；最后，靠刻

意练习，把这一整套东西从脑子里的"看懂"，磨进手上和直觉里的"会"。

所以，高手和普通交易者之间，差的到底是什么？不是他知道一个你不知道的秘密信号。这

本书已经把该讲的信号，一个不留地免费讲给你了。差的是——他把这些其实相当朴素的道
理，用成千上万个小时的刻意练习磨进了骨头，还在一次次必然的连败里咬牙活了下来。看
图的本事，说到底从来不是"知道"，是"练成"。

你已经读完了关于"知道"的全部。现在，去看你的第一千张图吧。



看图的本事 · 雪球


